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Introduccion

Si durante muchos siglos el ayuno ha tenido un lugar importante en
la ascesis cristiana, hoy es una practica casi olvidada. Por lo general no se
ayuna en la actualidad. El ayuno, a excepcion de un contexto médico,
parece anacronico e impracticable: impediria continuar el trabajo a un
ritmo que no puede ralentizarse. Sin embargo, ain hoy el valor fisiologi-
co del ayuno en numerosos terrenos es indiscutible. Tiene ventajas te-
rapéuticas' en si mismo, y quiza responden a una posible intencion divina
al escogerlo, ademas, como un medio de expresion religiosa.

Ocurre en nuestro mundo que hombres y mujeres se privan volunta-
riamente de alimentarse, tratando de hacer valer sus derechos. Detenidos,
agraviados, o gente que estima ser tratada injustamente hace “huelga de
hambre” para llamar la atencion sobre su suerte, o para obligar a los po-
deres publicos a intervenir; con ello, manifiestan que estan dispuestos a
morir para probar la justicia de su causa. Por otro lado, numerosos cris-
tianos ayunan en fechas fijadas por las autoridades eclesiasticas, indepen-
dientemente, a veces, de una voluntad interior y profunda.

En la practica del ayuno religioso hay veces que este se parece mas a
una “huelga de hambre” durante la que uno debe ceder (normalmente el
menos fuerte, y se pretende que sea Dios, jevidentemente!), que a un
enfoque espiritual y evangélico’.

(Cual es el ayuno que nos propone la Biblia, y el Nuevo Testamento
en particular? ;Podemos ayunar todavia hoy con una intencion religiosa,
teniendo en cuenta las aportaciones de Jesus al respecto? ;Puede el ayuno
tener lugar en una teologia de la gracia?

Para responder a estas cuestiones hemos creido interesante estudiar
los testimonios sobre el ayuno en el Nuevo Testamento, teniendo en
cuenta sobre todo el contexto histdrico y sus antecedentes religiosos.

Para ello, hemos dividido este trabajo en tres partes. En la primera
parte estudiaremos la practica del ayuno en las religiones del mar Medi-

'No vamos a desarrollar, en el marco de este trabajo, el aspecto terapéutico del ayuno. Para los
detalles relacionados con este aspecto, leer PEYRATAUD, P., Le jeiine dans la Bible et dans I'Esprit
de Prophétie, tesis de licenciatura, Collonges-sous-Saléve, abril 1972.

*Debo esta idea a mi profesor Teofilo Ferreira, quien la desarrolld durante un encuentro pastoral
de la Fédération Chrétienne Adventiste de la Suisse Romande, del 7 al 8 octubre 1991, en Diablerets.
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terraneo, con sus enfoques particulares y las interpretaciones de los textos
mas antiguos. Veremos también la terminologia hebraica relacionada con
el ayuno, para tratar de entender el significado profundo de las palabras y
frases usadas para nombrar esta practica. Y por fin veremos las referen-
cias al ayuno en el Antiguo Testamento, para analizar las novedades que
este aporta al respecto, y estudiar los principales testimonios biblicos
acerca de la actitud de Dios ante al ayuno de los creyentes.

En la segunda parte consideraremos el ayuno en el marco del judais-
mo alrededor del primer siglo, deteniéndonos en el significado de esta
practica y en los cambios que sufrid durante la época de ausencia de pro-
fetas. Para ello estudiaremos brevemente el ayuno en la literatura intertes-
tamentaria, en los escritos de Filon de Alejandria y de Flavio Josefo, y en
la Mishnah.

Para acabar, y en la tercera parte, entraremos en el Nuevo Testamento
para tratar de descubrir el significado que Jesus y la iglesia apostodlica
dieron al ayuno.

Llegados al final de nuestro estudio, intentaremos proponer algunas
conclusiones que trataran de esclarecer la teologia, y la vivencia espiri-
tual, de la practica del ayuno en nuestros dias.



Capitulo 1
Contexto biblico del ayuno

1. Cuestiones generales

La practica del ayuno, en el sentido especifico de la abstencion temporal
de todo alimento con intenciones espirituales, esta presente en todas las
religiones.

Incluso si sus origenes se nos escapan, el ayuno parece ser concebido
en las culturas arcaicas como un deber de economia magica; una especie
de transferencia de energia en beneficio de los poderes que aseguran la
fertilidad de la naturaleza; un medio de obtener una nueva vitalidad en
periodos de infertilidad natural o humana'. El ayuno esta siempre acom-
paiiado de un conjunto mas amplio de restricciones que conciernen al
trabajo, al uso de la palabra, al ejercicio del placer —sobre todo en el
ambito sexual—, de manera que forme parte de un comportamiento glo-
bal de tristeza y afliccidon. La privacidn, asi como el drama de la impoten-
cia y de la desesperanza, serian una forma de provocar la compasion de
los dioses, de pedir su gracia, de hacerse perdonar. El ayuno aparece, asi,
como un lenguaje total y universal susceptible de ser traducido a los con-
textos religiosos mas diversos’.

A) El ayuno en las regiones de la cuenca mediterranea

En las tierras bafiadas por el Mediterraneo el ayuno era mucho mas co-
rriente entre los griegos que entre los romanos, aunque a través de in-
fluencias extranjeras se habia extendido rapidamente por todo el mundo
antiguo.

La razon originaria —y probablemente mas importante— de la apari-
cion del ayuno en la antigiiedad parece encontrarse en el miedo a los de-
monios, de los que se suponia que cobraban poder sobre los seres huma-

'HERR, M.D., «Fasting and Fast days», en Encyclopaedia Judaica, Jerusalén: Keter Publishing
House, 1972, vol. VI, col. 1189.

’DESEILLE, P., «Jetine», en KYSPENNING, J. Dictionnaire de spiritualité, Paris: Beau-
chesne, vol. VIII (1974), col. 1165.
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nos a través de la comida’. El ayuno, por consiguiente, podia preservar a
los poderes benéficos que se encontraban en los alimentos del contacto
con un ser impuro. Y, por otro lado, podia permitir escapar de los poderes
maléficos que pretendian penetrar en los seres humanos a través de la
comida. El ayuno adquiere, asi, un sentido apotropaico®.

La intuicion de que el ayuno podia alejar a los malos espiritus se en-
cuentra ya en Jendcrates’ y Plutarco, quienes afirman que el ayuno tiene
la funcion de «alejar a los malos demonios»®.

La relacion, muy extendida, entre el ayuno y los ritos de duelo em-
pujo a algunos especialistas, a principios de los afios ochenta del siglo
pasado, a buscar el origen de esta practica en la costumbre de reservar
comida y bebida para que los muertos pudieran usarlos. Para ello, los
vivos se privaban de ingerirlos’. Asi por ejemplo, el encargado de vigilar
un cadaver tenia prohibido comer cualquier tipo de alimento o beber vi-
no, puesto que se suponia que, al estar cerca el alma del difunto, habia
peligro de infeccion demoniaca a través de la comida y la bebida®. El
ayuno se convertia, entonces, en una forma de alejar al demonio de la
muerte, y era insertado en el marco de los ritos cultuales para preservar
del mal.

Otra funcion del ayuno era la preparacion para las revelaciones divi-
nas y las transferencias de poderes. Los griegos y los romanos creian que
la abstinencia facilitaba los estados extaticos, la transmision de poderes
magicos y el contacto con las divinidades. Herodoto menciona ayunos
que debian practicar los sacerdotes en Egipto, antes de entrar en el san-
tuario para ofrecer los sacrificios o practicar los cultos’. No conocemos,
sin embargo, ninguna practica similar entre griegos o romanos. La mas

SBEHM, J., «Nestis», en KITTEL, G., T/ heological Dictionary of the N.T., Grand Rapids (Mich-
igan): Eerdmans, vol. IV (1975), p. 926.

*Apotropaico: «Dicho de un rito, de un sacrificio, de una formula, etcétera que, por su caracter
magico, se cree que aleja el mal o propicia el bien», en Diccionario de la Real Academia Espariola,
23.%ed.

>Citado por PLUTARCO, Isideet Oside, 26 (11, 361b).
SPLUTARCO, Defectu Oraculorum, 14 (11, 417¢).

'GUTHRIE, H., «Fast, Fasting», en BUTTRICK, G. The Interpreter’s Dictionary of the Bible,
Nashville (Tennessee): Abingdon, 1981, vol. II, p 241. En este sentido se pueden encontrar textos en
los que escritores antiguos se mofaban de que los familiares de un difunto ayunaran durante tres dias
(Lucas, De Luctu 24).

SAPULIO, Metamorfosis, 11, 24.

°BEHM, J., art. cit., p. 926.
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cercana podria ser el festival de Tesmoforia, en Atenas, en honor a

Deméter, en el que se imponia un dia de ayuno a las mujeres, quienes
’ . 1

debian mantenerse sentadas sobre la tierra'.

El ayuno estaba presente también en algunos ritos de fecundidad. Asi,
en Atenas se llamaba 1 vnotewa (ke nesteia) al dia de ayuno practicado
en ocasion de la fiesta de la fecundidad de las mujeres, celebrada durante
el mes de la siembra (octubre). La abstinencia —sobre todo sexual—
presuponia que el individuo era mas receptivo a las fuerzas divinas de la
fecundidad'".

En las religiones de misterio la abstinencia de comida y bebida era
obligatoria para los candidatos a entrar en ellas, pues se consideraba una
practica muy importante para la preparacion de los iniciados. El ayuno
debia hacerlos aptos para la union con la divinidad. En los misterios eleu-
sinos el nedfito ayunaba hasta que estaba preparado para ingerir la bebida
sagrada'’. En este sentido, algunos especialistas consideran que el ayuno
era percibido, ante todo, como una preparacion para comer la carne sa-
grada en los banquetes rituales'. El propio ayuno de Deméter'* demues-
tra la existencia de un uso cultual bien establecido. En los misterios Fri-
gios de Cibeles y Atis los ayunos parciales culminaban en vnotela total
durante los tres dias de duelo que conmemoraban la muerte de Atis". La
iniciacion a los misterios de Isis no exigia un ayuno completo, pero com-
portaba la abstinencia de carne y de vino durante diez dias, antes de cada
uno de los tres actos iniciaticos'®. Por su parte, los misterios de Mitra
imponian estrictas reglas de ascetismo, pero no exigian un verdadero
ayuno'’.

El ayuno jug6é también un papel muy importante en la historia del
manticismo antiguo'®. Al igual que el profeta del oraculo de Apolos y

YPLUTARCO, De Isideet Oside, 69 (11, 738).

"'/ROTHENBERG, F., «Ayuno», en COENEN, L., BEYREUTHER, E. y BIETENHARD, H.,
Diccionario Teoldgico del N.T., Salamanca: Ed. Sigueme, vol. I (1985), p.152.

“BEHM, I., art. cit., p. 926.

BGUTHRIE, H., art. cit., p. 241.

“HOMERO, Hymnus ad Cererem, 47ss, 200s.
SSALLUSTE, De Deis, IV, p.8,19ss.

Y APULIO, Metamorfosis, X1, 23, 28, 30.
YBEHM, 1., art. cit., p. 926, 927.
'8CICERON, De Divinatione, 1, 51, 115.
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Claros ayunaba durante un dia y una noche antes de recibir la revelacion,
y la sacerdotisa del oraculo de Branchidae y Didima lo hacia durante tres
dias", muchos otros, invocando los beneficios de los oraculos, se mortifi-
caban antes de llevar a cabo algunos ritos concernientes a los deberes
espirituales”. El ayuno era, por tanto, una preparacion para recibir las
revelaciones de los oraculos. Se creia que través de suefios los dioses
anunciaban el futuro, o hacian promesas de curar enfermedades. Incluso
en la magia el ayuno estricto era una condicion para el éxito, puesto que
se le suponia la capacidad de aumentar los poderes magicos.

Asi pues, por sorprendente que pueda parecer, el ayuno del mundo
grecorromano antiguo no tiene relacion con la ética, aunque se encuentre
el deseo utépico de una vida sin ninguna necesidad de comer”'. Su practi-
ca no proviene, en principio, del ascetismo sino de un rito observado para
mejorar las relaciones con los espiritus y los dioses.

Incluso si no disponemos de ninglin indicio que nos permita relacionar
el origen del ayuno biblico con las practicas de los pueblos circundantes,
estas nos aportan importantes apreciaciones sobre su uso. Su mentalidad
difiere —a veces enormemente— de la que encontramos en la literatura
biblica, lo que nos permite evaluar hasta qué punto la Biblia innova sobre
esta asunto, y da al ayuno algunos matices desconocidos —y mucho me-
nos practicados— en las religiones de los pueblos de la cuenca medi-
terranea.

B) La terminologia hebrea en relacion al ayuno

1. La raiz sam (ayunar) aparece en hebreo y en arameo, y a través de
ellos paso al arabe y al etiope como término técnico. A parte del ver-
bo siim encontramos también el sustantivo sém, (ayuno)™. Descubri-
mos un ejemplo de la utilizacion de esta raiz como verbo y sustantivo
en 2Sam 12:16: «Y David ayuné un ayuno». El versiculo 17 define
en qué consistid este ayuno: «No comio nada...».

El verbo siim aparece en la Biblia 21 veces, y el sustantivo som 26
veces. Su sentido principal en hebreo, asi como en las otras lenguas

“JAMBLIQUE, De Mysterii, 111, 11.
YBEHM, 1., art, cit., p. 927.
2Ibid.

2STOLZ, F., «Ayuno» en JENNI et WESTERMANN, Diccionario Teoldgico Manual del A.T.,
Madrid: Cristiandad, vol. II (1985), col. 675.

6
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semiticas, se refiere a «la privacion completa y voluntaria de comida
y de bebida», pero implica también, muy habitualmente, dejar de
hablar y de cantar, y la abstinencia de relaciones sexuales™. Ayunar
equivale muchas veces en el Antiguo Testamento a “humillar el al-
ma”, y a asumir una actitud de dependencia de Dios. Por otra parte, la
expresion nan napes, (humillar el alma)** se convirtié en el término
técnico para referirse al ayuno, utilizado sobre todo en el codigo sa-
cerdotal®”. Esta expresion traduce el objetivo moral y religioso del
ayuno, mientras que la palabra sim se aplica, mas bien, al acto mis-
mo de ayunar. El creyente que ayuna renuncia voluntariamente a lo
que mantiene en él la vida, asi como a los intercambios humanos y
sociales que lo ayudan a desarrollarse. Con ello, el penitente parece
expresar que ya no quiere contar solo con sus fuerzas personales —de
algiin modo las extentia— sino unicamente con la ayuda de Dios*.

Junto a sum encontramos algunas veces el verbo bakah (llorar), que
indica un estado del alma especialmente caracterizado por la aflic-
cion®’.

2. El ayuno entre los israelitas quedara para siempre asociado a algunas
costumbres y ritos de autohumillacion, como expresion de la persona
que ha pecado y que espera el perdon y la ayuda de Dios. 2Sam
12:16-23 nos muestra que el rito, plasmado con ayuno y lloros, se
practicaba echado sobre la tierra (probablemente pidiendo una res-
puesta divina, si se puede interpretar asi la expresion «buscar a
Dios»). 1Reyes 21:27, entre otros textos, nos muestra que el interesa-

do se vestia con un saco para expresar visiblemente su “duelo”.”®

El ayuno, asi, hacia parte sobre todo de las practicas individuales
normales, sin estar por ello necesariamente regulado en el marco del
culto (S1 35:13; 69: 11,12; 109:24). El objetivo era siempre la auto-
humillacién®.

23ROUILLARD, Ph., «Jetine» en LETOUZEY et ANE, Catholicisme hier, aujourd’hui et de-
main, Paris: Letouzey et Ané, 1967, col. 828.

**En la Septuaginta, «TATELVOLY TNV WYONV».
BGUTHRIE, H., art. cit., p. 242.
*ROUILLARD, Ph., art. cit., col. 828.
YSTOLZ, F., art. cit., col. 675.

S{dem, col. 676.

PCf. S135:13; 69:11,12 donde se menciona la ropa que debe utilizarse para el duelo: el saco o
el cilicio.
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Separados del culto, la oracion y el ayuno quedaban, pues, reducidos
al ambito estrictamente privado, como forma privilegiada de expre-
sion de la piedad individual. Dn 9:3 menciona, ademas del saco, las
cenizas.

3. A veces, el ayuno es provocado por una gran angustia’’, o por situa-
ciones de crisis interpretadas como el resultado de un castigo de Dios
causado, en muchos casos, por la idolatria. Asi, el ayuno adquiere un
sentido de penitencia. En estas ocasiones se buscaban, habitualmente,
las intercesiones proféticas’'. Otras veces, y acompafiado de sacrifi-
cios (Jue. 20:26), el ayuno hacia parte también de la preparacion para
la “Guerra Santa”.

El ayuno, sin embargo, llega a ser muy importante en la vida cultual
de la comunidad en el marco de las lamentaciones comunitarias. En
Jr 36:9 hace parte de la proclamacion de un dia de duelo popular. A
veces, se ve acompafiado por otra expresion externa de tristeza: «ves-
tirse de saco» (Jon 3:5). El objetivo, como en el caso de las lamenta-
ciones populares, sigue siendo la autohumillacion colectiva (Is
58:3ss)*%.

Parece que en la época postexilica el ayuno y otros ritos de lamenta-

cién comunitaria comenzaron a hacer parte de las grandes fiestas para
honrar a Dios (Za 7:5; 8:19).

2. Elayuno en el Antiguo Testamento
A) En el Pentateuco®

El Pentateuco, a parte de las referencias al Dia de las Expiaciones, casi no
menciona el ayuno. El verbo sim y el sustantivo sém no aparecen nunca.
Sin embargo, la expresion nan napes es habitualmente utilizada. La ley
de Moisés no prescribe nada al respecto.”* No obstante parece sobreen-
tenderlo como una realidad completamente asumida. Asi, por ejemplo, la

*%En 1Sam. 7:6 es provocado por el miedo a los filisteos.
3'VON RAD, G., Teologia del A.T., Salamanca: Sigueme, 1984, vol. II, p.59.
#STOLZ, F., art. cit., col. 676.

3Los textos que hablan del ayuno en el Pentateuco son los siguientes: Ex 34:28; Lv 16:29,31;
23:27,32; Nm 29:7; 30:13 (los textos de Levitico y Numeros, con la expresion nan napes, “humillar
el alma”).

¥PICARD, E., «Jeine», en LIGHTENBERGER, F., Encyclopédie des Sciences Religieuses, Pa-
ris: Sandoz et Fischbacher, 1880, vol. VII, p. 403.

8
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ley prescribe que las mujeres casadas, y también las hijas que atn estan
bajo la autoridad del padre, son dispensadas de cumplir cualquier voto de
ayuno si sus padres o sus maridos se oponen (Nm 30:10-16).

En el Pentateuco el ayuno es casi siempre un asunto privado. El caso
extremo es el ayuno de Moisés antes de recibir los Diez Mandamientos™.
Se trata de uno de los ayunos mas largos referenciados por la Escritura:
cuarenta dias y cuarenta noches sin comer ni beber. Moisés se encontraba
en unas circunstancias que hacian de este ayuno algo particularmente
especial. Se podria considerar este ayuno como una abstinencia deseada
por Dios —que podia alimentarle, pero que no lo hizo—° méas que como
una ascesis decidida por Moisés —que se encuentra, no lo olvidemos, en
una montafia desierta, sin alimentos y sin agua—. Segun el Pentateuco es
como si Dios, sabiendo la importancia de la revelacion que iba a hacer a
Moisés —iba a ser la base de la Alianza con su pueblo—, quisiera asegu-
rarse la atencion plena de su portavoz. El ayuno de Moisés, como expre-
sion de dependencia y abandono, parece estar orientado a prepararlo para
el encuentro con Dios. Como si la abstinencia, «que no se constituye, de
ninguna forma, en un derecho a recibir la gracia»®’ espiritualmente com-
prendida, se convirtiese en un medio para liberar al espiritu de las cade-
nas terrestres. Este ayuno estd acompafiado de gestos como quitarse las
sandalias (Ex. 3:5) y cubrirse el rostro (Ex. 3:6), signos externos del re-
conocimiento de la pequefiez humana ante la grandeza divina.

Ademas, el ayuno de Moisés esta acompaiiado por el de todo el pue-
blo, reforzado por la oracion de adoracion (Dt 9:25-29), por otras practi-
cas de abstinencia, como la sexual (Ex 19:15), y por la prohibiciéon de
tocar el lugar santo (Ex 19:12). No parece que se pueda ver en ellas sim-
ples tabues rituales, ni prescripciones de orden moral, sino comporta-
mientos simbolicos ante lo numinoso, casi espontaneos entre los creyen-

Cf. Ex 34:28; Dt 9:9, 25.

Segun algunos estudiosos Dios habria podido dar de comer y beber a Moisés. Si no lo hizo
pudo ser «porque El sabia que el ayuno aclararia la vision espiritual de Moisés, y lo preparaba para la
revelacion que estaba a punto de recibir, y para la mision que debia cumplir con su pueblo». Cf.
PEYRATAUD, P., Le jeiine dans la Bible et dans I’Esprit de Prophétie, tesis de licenciatura, Col-
longes-sous-Saleve, abril 1972, p. 14.

3 AUGRAIN, Ch., Aux sources bibliques de la vie consacrée, Paris: Témoins de 1’Esprit, 1966,
p. 74.
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tes que perciben el sentido de la unidad profunda del ser humano, cuerpo
y espiritu, ademas del sentido de la santidad y la trascendencia de Dios™.

El tinico ayuno prescrito por la ley, y que hacia parte del culto, era el
del Dia de las Expiaciones o Yém Ha Kipurim®. Era el gran dia de la
reconciliacion general de todo el pueblo (Lv 16:29,30), y el ayuno era la
expresion externa de la humillacion humana, la consecuencia de la asun-
cion de la enorme misericordia de Dios. Duraba veinticuatro horas, desde
la tarde del noveno dia de Tishri hasta la tarde del dia siguiente (Lv
23:27,32)". Este ayuno estaba prescrito, bajo pena de muerte (Lv
23:29,30), para todos los israelitas (a partir de los doce afios y un dia para
las mujeres y a partir de los trece afios para los hombres)*'. Es muy inte-
resante constatar que el unico ayuno prescrito por la ley estaba imperati-
vamente acompafiado de un dia de reposo. Como si la Torah, atenta
siempre a la naturaleza y a la necesidad humana, quisiera tener en cuenta
que un ayuno en dia de labor podia ser demasiado dificil de soportar.

Las vestimentas prescritas para el ayuno de las Expiaciones eran sa-
cos o sudarios blancos, mientras que estos eran negros para los otros ayu-
nos; de ahi la expresion de «ayunos blancos o negros» que se utilizaba
para diferenciar las distintas solemnidades**.

A parte del ayuno del Dia de las Expiaciones, la Torah no habla del
ayuno como practica religiosa. El Pentateuco, asi, no hizo de esta absti-
nencia un asunto legal, sino un medio personal de mostrar hasta qué pun-
to el creyente era consciente del peso de sus pecados, que Dios ya le habia
perdonado. El ayuno no era un medio para pedir perdon, ya que el perdon
ya le habia sido concedido. Era la expresion del dolor del creyente ante su
fracaso espiritual, y de su enorme sorpresa ante el amor de un Dios que

DESEILLE, P., art. cit., col. 1166.

¥Cf. Lv 16:1-34; 23:26-32; Nm 29:7-11. Una vez al afio, el décimo dia del séptimo mes (el mes
de Tishri) los israelitas debian reunirse para celebrar un dia de humillacion. Era el Dia de las Expia-
ciones, durante el que, siguiendo la ley de Moisés, el Sumo Sacerdote limpiaba el Santuario de los
pecados acumulados durante todo el afio precedente (Lv 16:16), oficiando delante de Dios en el
Lugar Santisimo del Santuario. Durante ese dia el pueblo debia observar ciertas reglas: abstenerse de
trabajar (Lv 16:31), reunirse en el Santuario (Nm 29:7), llevar un sacrificio (Lv 23:27) y ayunar (Lv
16:29).

“°El pueblo consideraba que la tarde comenzaba cuando podian verse tres estrellas de mediana
luminosidad: LESETRE, A., «Jetne», en VIGOUROUX, F., Dictionnaire de la Bible. Paris: Letou-
zey et Ané, 1895-1899, tomo III, vol. II, col. 1532.

bid.
“ PICARD, E., art. cit., p. 404.
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borra los pecados de su pueblo. Por ello, el ayuno del Dia de las Expia-
ciones llegd a ser tan importante en la mentalidad colectiva que los israe-
litas terminaron por llamar a ese dia «El Ayuno»®. Quizé a causa de esto
el ayuno tomo, con el tiempo, connotaciones casi expiatorias pero falsas:
siendo la unica aportacion activa del individuo durante el dia en que el
asunto principal era la expiacion, la transferencia de significacion no
podia tardar mucho en llegar, casi olvidando la aportacion tan novedosa
del sentido de dolor por el fracaso espiritual, y de sorpresa por la inmere-
cida bondad de Dios.

B) En los libros historicos y en los poéticos*

En los libros historicos el ayuno aparece generalmente como un rito de
duelo, y permite expresar la afliccién ante la muerte de un ser querido
(1Cr 10:12; 1Sam 31:13; 2Sam 1:12; 12:21).

El creyente ayunaba también cuando deseaba que Dios lo librase de
ciertos peligros (2Sam 12:16; 1Re 21:27). Durante los periodos dificiles
el pueblo tenia la costumbre de ayunar para que Dios hiciese desaparecer
las calamidades (Jue 20:26; 1Sam 7:6; 14:24; 2Cr 20:3) o para evitarlas.
El objetivo de los ayunos practicados en tiempos de guerra era suscitar la
intervencion directa y urgente de Dios (1Sam 7:9), o buscar su consejo, a
veces, a través de un oraculo (Jue 20:26-28).Es decir: provocar la compa-
sién de Dios™. Por ejemplo, David ayuna para que Dios tenga compasion
de ¢l y cure a su hijo (2Sam 12:22,23); o Acab se humilla y ayuna para
que Dios lo perdone (1Re 21:27-29). La sorpresa de los siervos de pala-
cio, cuando ven que David deja de ayunar tras la muerte de su hijo (2Sam
12:23), prueba que el ayuno de duelo era del todo habitual.

Los ayunos publicos preexilicos podian ser manifestaciones esponta-
neas de un grupo emocionado por un suceso dado (1Sam 31:13), pero
también podian ser oficialmente proclamados por el rey (1Cr 20:3). Este
tipo de ayuno podia adquirir diferentes formas, dependiendo del compor-
tamiento de quien estaba en duelo (1Re 21:27: ademas de su ayuno, Acab
rasga sus vestidos, se viste de saco, duerme con ¢él, y anda con pasos len-

 LEON-DUFOUR, X., Dictionnaire du N.T., Paris: Seuil, 1975, p. 316.

“He aqui la totalidad de los textos que hablan del ayuno en los libros histéricos y en los poéti-
cos del Antiguo Testamento: Jue 20:26; 1Sam 7:6; 31:13; 2Sam 1:12; 12:16,21,22,23; 1Re 19:8;
21:9,12,27; 1Cr 10:12; 2Cr 20:3; Esd 8:21, 23; Ne 1:4; 9:1; Est 4:3,16; 9:31;S1 35:13; 69:11; 109:24.

4 HERR, M. D., art. cit., col. 1189, 1190.
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tos). Sea publico o privado, el ayuno aparece cuando la vida se torna difi-
cil, y estd acompanado por otras expresiones de humillacion, particular-
mente vestirse de saco (1Re 21:27; Ne 9:1; Est 4:3).

En los escritos histéricos no encontramos ningtin vestigio de dias es-
pecificos de ayuno en el calendario anual, excepto el del Dia de las Ex-
piaciones*®. Los tinicos ayunos publicos que son mencionados en el perio-
do preexilico aparecen de forma espontanea, y surgen en situaciones de
crisis’; por ejemplo tras la muerte de Sadl y Jonathan (1Sam 31:13;
2Sam 1:12). En este sentido, y como expresion de una actitud de abando-
no total y confiado, «el ayuno es el comportamiento tipico de cualquiera
que considera que ya no cuenta mas que con el socorro de Dios»™.

Algunas practicas dan fe de la creencia en que el ayuno facilitaba la
preparacion para recibir las revelaciones de Dios a través de suefios y
visiones*’. Saul lo practica para comunicarse con lo que cree que es el
espiritu del profeta Samuel (1Sam 28:20). El caso del profeta Elias es
diferente™: incluso no siendo voluntario el ayuno de Elias durante cua-
renta dias —simplemente no tiene qué comer en el desierto—, el profeta
va a recibir una revelacion de Dios justo después (1Re 19:13), como si
ese ayuno accidental hubiera ayudado a preparar el espiritu del profeta
para que fuera capaz de discernir la presencia de Dios. Es preciso desta-
car aqui que Dios, lejos de exigir un ayuno a Elias, va a «cortar su ayuno»
proveyéndole alimento dos veces (1Re 19:5-8).

A veces, el ayuno no dura un dia entero de veinticuatro horas sino so-
lo desde la manana hasta la tarde de un mismo dia (Jue 20:26; 2Sam
1:12). El tnico caso de un ayuno mas severo, concretamente de tres dias,
se encuentra en el libro de Ester (cf. 4:16), ya que los siete dias del ayuno
mencionado en 1Sam 31:13 se refieren a un ayuno exclusivamente diur-
no’'. Algunos comentaristas consideran no obstante, y teniendo en cuenta
la manera judia de contar los dias, que «el tercer dia...» de Ester 5:1 no
pretende significar un ayuno de tres dias enteros sin comer y sin beber, y

“Ibid.

Y'"GUTHRIE, H., art. cit., p. 243.
®DESEILLE, P., art. cit., col. 1166.
“GUTHRIE, H., art. cit., p. 243.
Cf. 1R 19:8-13.

S'BEHM, I, art. cit., p. 928.
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que ese lapso de tiempo pudo durar desde la tarde del primer dia hasta la
mafiana del tercero, es decir treinta y seis horas mas o menos™".

La indicacion «...ni de noche ni de dia» (Est 4:16) demuestra que los
judios conocian el ayuno parcial: la abstinencia de alimentos durante el
dia pero no por la noche.

En todo caso el ayuno de Ester, practicado con todo el pueblo judio,
ilustra bien el aspecto de preparacion frente a una situacion grave: la reina
esta en peligro de muerte y el pueblo también. El ayuno se convierte en
una preparacion previa a la accion: Ester sabe que actuard; tiene un plan y
para ponerlo en marcha ha de ayunar. Ademas, necesita saber que el pue-
blo también lo hara. El ayuno proporciona un tiempo de reflexion para
poder ver mas claramente; para pedir a Dios sus fuerzas y su sabiduria.
Tras el ayuno, Ester entra en accion y pone su plan en marcha. Sin dejar
solo a Dios con todo el peso de la responsabilidad del futuro de su pue-
blo, se pone «sus vestidos reales y se presenta en el patio de la casa del
rey» (Est 5:1). Mientras dura el ayuno hay un tiempo de reflexion, prepa-
racion, oracion; cuando acaba el ayuno, llega el tiempo de accion.

En Esd 8 encontramos otra cita interesante sobre el ayuno. Algunos
exiliados judios van a dejar Babilonia para regresar a Jerusalén. Esdras no
ha querido pedirle a Artajerjes ayuda militar para demostrar que Dios es
su Protector. Enseguida se da cuenta que el camino es muy peligroso para
unas gentes que estan desarmadas y transportan un gran tesoro. Esdras
necesita un pueblo preparado para recibir la protecciéon de Dios, gente
convencida del hecho de que solo pueden contar con el apoyo y las fuer-
zas de Dios. El ayuno y la humillacion aportan el tiempo y el clima nece-
sarios para examinar sus vidas, y eliminar cualquier pecado conocido
antes de empezar la marcha™.

El libro de Nehemias aporta un aspecto complementario del ayuno.
No es solo una expresion de tristeza (aqui se narra la amargura de los
compatriotas que quedaron en Judea), ni un medio de preparacion para
pedirle a Dios ayuda (Ne 1:4-11). El ayuno es una preparacion, pero tam-
bién sirve para solicitar la renovacion de la alianza (Ne 9:1-38). La ora-

S2RASI, H. (ed.), Comentario Biblico Adventista del Séptimo Dia, Nuevo Leén: Publicaciones
Interamericanas, 1984, vol. 111, p. 477.

3bid., p. 379, 380.

13



EL VALOR RELIGIOSO DEL AYUNO A LA LUZ DEL NUEVO TESTAMENTO

cion que acompana a este ayuno54 es muy interesante porque, tras agrade-
cer a Dios el haber estado siempre con su pueblo —aunque este lo haya
traicionado, le recuerda que su pueblo sufre. Es como si Nehemias estu-
viera convencido de que no es necesario pedir ayuda; esta vendra sola
cuando el pueblo, preparado por el ayuno, renueve la alianza. En este
sentido el ayuno se relaciona con el misterio fundamental de la alianza,
para la que el pecado es considerado una infidelidad™. Que quede claro:
el ayuno es solo la expresion de un profundo arrepentimiento, la forma de
demostrar las ganas y la necesidad de ser perdonado. Es un medio para
pedir la expiacion pero no es expiatorio.

No hay ninguna razén que nos lleve a afirmar que el ayuno era consi-
derado, en el periodo previo al exilio, como una practica especialmente
piadosa®™. El caso contado en Jue 20:23-28,35 es interesante. Hay que
indicar que este texto es el primero en la Biblia que menciona la palabra
“ayuno™’. Este episodio forma parte de una excepcion en la normalidad
de las guerras de Israel: los israelitas han salido, hasta el presente, casi
siempre victoriosos a pesar de ser, a menudo, menos numMerosos que su
enemigo™". Este episodio narra una historia contradictoria, al menos al
principio. Segin Jue 20:15, los hombres de la tribu de Benjamin, enemi-
gos circunstanciales de las once tribus restantes”, solo tienen 26.700
soldados (Jue 20:15), mientras que el ejército de los israclitas esta censa-
do en 400.000 soldados (Jue 20:17). Sin embargo, los israelitas pierden la
batalla de forma humillante®. La situacion cambia a partir del tercer dia

*Este ayuno no podia ser el del Dia de las Expiaciones porque ocurre el veinticuatro del sépti-
mo mes, mientras que el del Dia de las Expiaciones se celebraba catorce dias antes, el diez de Tishri.
Era, pues, un ayuno excepcional que no entraba en el marco cultico.

SDESEILLE, P., art. cit., col. 1165.
®GUTHRIE, H., art. cit., p. 242.

’Evidentemente, esto no quiere decir que el ayuno no fuera practicado con anterioridad. Cf.
RASIL H., op. cit., 1980, vol. II, p. 414.

*¥El mismo libro de los Jueces nos cuenta estos dos casos: en Jue 7 Gedeon ira a la batalla, con
300 hombres, contra los madianitas que «estaban repartidos por el valle como una multitud de salta-
montes, y sus camellos eran incontables como la arena que esta al borde del mar» (Jue 7:12). Sin
embargo, a pesar de la supremacia numérica, los madianitas son derrotados (Jue 7:20,21). Un caso
mas: Sanson, segiin Jue 15:11-17, lucha solo con una quijada de asno contra mil filisteos, y sale
victorioso. El secreto de la victoria, en ambos casos, radica en la direccion divina.

$Cf. Jue 19: todo empieza cuando la mujer de un levita que se encuentra en Guiboa de Ben-
jamin y es violada y asesinada. Mientras que todo Israel decide subir contra Guiboa, la tribu de
Benjamin decide defenderla. Y la guerra civil estalla.
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(Jue 20:26ss). Mientras que tras la derrota del primer dia los israelitas no
hacen mas que llorar y buscar a Dios, tras la derrota del segundo dia afa-
den a los lloros y a las oraciones el ayuno y los sacrificios. Después los
israclitas derrotan a los hijos de Benjamin®'.

Si hacemos una lectura minuciosa de este pasaje podemos extraer al-
gunas conclusiones a proposito de como se vivia el ayuno:

1. El ayuno se practica solo cuando la situacion es grave.
2. El ayuno se presenta en estrecha relacion con la oracion.

3. El ayuno va acompaiiado, en este caso, con llantos; es decir: triste-
za, angustia (cf. Jue 20:26).

4. El ayuno tiene aqui una dimensién comunitaria (Jue 20:26: «Todos
los hijos de Israel y todo el pueblo subieron...lloraron...ayunarony).

5. El ayuno no se percibe como un sacrificio expiatorio que se ofrece
a Dios, pues los sacrificios y los holocaustos ya estan ahi (Jue 20:26).

6. Tras el ayuno los israelitas ganan la batalla. Pero no solo es Dios
quien ha cambiado su actitud: antes del ayuno les dice simplemente
«Subid contra €l» (Jue 20:23). Pero tras el ayuno, si tomamos el texto en
su literalidad®, Dios toma posicion: «Mafiana yo los entregaré en vues-
tras manos» (Jue 20:28). Tras el ayuno, los israelitas, cambian también de
tactica. Prueban una nueva estrategia: «Y puso Israel emboscadas alrede-
dor de Gabaa» (Jue 20:29). El ayuno parece haberles dado un tiempo para
la reflexion. El tiempo les ha permitido cambiar una tactica errénea por
una estrategia mas adecuada.

El ayuno, acompafado de la oracion, se presenta aqui como un tiem-
po especial, dedicado a buscar una relacion mas estrecha con Dios. El
ayuno no es lo que Dios exige para cumplir con las demandas del creyen-
te, sino lo que el creyente hace —en situaciones extremas— para crear
los medios de restaurar una relacion abandonada, adoptando una actitud

Segtin Jue 20:21,25 el primer dia, los muertos de los israelitas ascienden a veintidos mil, y el
segundo a dieciocho mil, mientras que los muertos de los hijos de Benjamin ni siquiera son mencio-
nados (Jueces 20:15, 17).La razon de esta paradoja se encuentra, tal vez, en Jue 17:6:«En aquel
tiempo... cada uno hacia lo que le parecia bueno».

S1Cf. Jueces 20:34-36: veinticinco mil muertos en el campo de los benjaminitas.

82Con el paso de los afios he ido adquiriendo una nueva percepcion sobre asuntos como la reve-
lacion de Dios y el fenomeno de la inspiracion de la Biblia. Por eso puntualizo con la frase «si toma-
mos el texto en su literalidady. Si la revelacién maxima y mas completa de Dios fue Jestis de Naza-
ret, como creemos los cristianos, tendremos que someter a su filtro toda la informacion aportada por
el Antiguo Testamento.
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propicia para escuchar la revelacion divina. Cuando «cada uno hacia lo
que bien le parecia» (Jue 17:6), Dios no puede actuar. Pero cuando el
pueblo se arrepiente, con expresiones evidentes de humildad, Dios si
puede manifestarse de una manera palpable (Jue 20:26-28).

En los libros poéticos y sapienciales de la Biblia constatamos escasas
citas sobre el ayuno. La practica del ayuno se menciona solo tres veces,
exclusivamente en los Salmos.

S1 35:13 pone juntas las dos expresiones hebraicas que hacen referen-
cia a la abstinencia religiosa de alimento: nan napes (humillar el alma) y
som (ayuno). El salmista las cita para demostrar a sus enemigos que no
tiene nada contra ellos pues cuando pierden a un ser querido se siente
solidario con ellos. Ayuna y hace duelo como si fuera su madre la que
hubiera muerto. Este ayuno va acompafiado con las sefiales externas de
afliccién mas clasicas: vestirse de cilicio, caminar lentamente, encorvarse
con tristeza (v. 13,14) y se acompaiia con oracion, incluso por los enemi-
gos (v. 13).

S169:11 afiade al saco, uno de los signos que acompafian muy a me-
nudo al ayuno, las lagrimas. En S1 109:24 puede parecer que este ayuno
—«que debilita las rodillas»— sea mas bien fruto de la angustia por sen-
tirse despreciado que un esfuerzo para atraer el favor de Dios.

Constatamos con cierta extrafieza la ausencia de citas sobre el ayuno
en el libro de Job, tan lleno de referencias a la afliccion y al sufrimiento, a
la amargura y a la angustia.

Tras el estudio del ayuno en los libros historicos y poéticos de la Bi-
blia, estamos en condiciones de afirmar que, hasta el exilio, su practica
estaba totalmente exenta de significado expiatorio, y que era mas bien
una forma de mostrar a Dios la necesidad humana de su presencia; sobre
todo cuando los peligros amenazaban la vida, los bienes o los proyectos.
El ayuno se presenta, por todo lo que hemos visto, como una preparacion
para la revelacion divina, o como una busqueda de la presencia de Dios.

El ayuno es espontaneo, porque es sobre todo la expresion de la tristeza
y de la angustia, particularmente tras la muerte de un ser querido. No esta
ligado a la liturgia, con la excepcion del ayuno del Dia de las Expiaciones.

El ayuno toma, también, la forma de una sefial de arrepentimiento a
través de la que el creyente quiere mostrarle a Dios, de una manera ges-
tual, hasta qué punto comprende la gravedad de su pecado y manifiesta su
inmensa necesidad de perdon.
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C) En los profetas®

Muy pronto el pueblo de Israel empieza a fijar fechas para los ayunos
publicos. Estos se convierten en manifestaciones colectivas de piedad.
Algunos especialistas creen que el responsable de la prescripcion de dias
fijos en el calendario para el ayuno® es el movimiento postexilico, que
aparece con la fusion de los judios en una comunidad unificada y centra-
da alrededor del Templo.

Estos ayunos —observados en tiempo de duelo y angustia—, como
significacion de stplica y expresion de arrepentimiento (Jon 3:5; Joel
1:14; 2:12,15), iban siempre acompafiados de las manifestaciones habi-
tuales externas de duelo: llorar, vestirse de saco y cubrirse de cenizas.

El ayuno, percibido antes como sacrificio asociado a una accion
cultica, tiende a convertirse en un rito en si mismo, practicado como un
“medio de presion” para el propio provecho humano. Y los profetas co-
mienzan a protestar contra la exteriorizacion de este tipo de abstinencia:
En Jr 14:12 Dios declara: «Si ayunan, no escucharé sus ruegos». Mientras
el comercio desleal, la violencia, los abusos, etcétera, acompafien a estas
apariencias de santidad, Dios rechaza aceptar el ayuno como un medio de
adoracion valido.

Para los profetas el ayuno debe ir siempre acompanado de oracion, y
entonces hacer posible la respuesta por parte de Dios (Dn 9:3; J1 2:12). El
ayuno auténtico es la verdadera genuflexion del alma en la accion moral;
el servicio hacia los pobres y hacia los desvalidos (Za 7:1-10).

A continuacion veremos algunas resefias sobre el ayuno en los profe-
tas que hablan de él —o que lo practican—. Tomaremos como punto de
partida el texto de Is 58:1-12%.

Isaias 58:1-12:

El capitulo 58 de Isaias se presenta como una acusaciéon de Dios contra su
pueblo. Los elementos son tipicos del género: invalidez actual del culto
manchado por la impiedad (v. 2,5), denuncia de los pecados contra el
projimo (v. 4,6), recordatorio de los deberes especificos (v. 6,7,9,10,13),

Los textos que hablan del ayuno en los profetas son los siguientes: Is 58:3,4,5,6; Jr 14:12;
36:6,9; Dn 6:18; 9:3; J1 1:14; 2:12,15; Jon 3:5; Za 7:5; 8:19.

$GUTHRIE, H., art. cit., p. 243.

$Esta porcion de Isaias es lectura haftarah para el Dia de las Expiaciones.
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y exhortaciones con promesas (v. 8,9,11,12,14). Este pasaje muestra, de
una forma muy grafica, la tension entre el ritual cultico y la injusticia
social (1:10-20). En efecto, los israelitas buscan, con los ayunos llamados
religiosos, aplacar a Dios. Quieren forzar su voluntad conservando su
posicion, disimulando, justificando o escondiendo sus verdaderos peca-

6
dos®.

Las palabras ayuno/ayunar aparecen siete veces en este pasaje y son
claves. Las seis primeras referencias se aplican a los que creen que el
ayuno es eficaz para convencer a Dios de que escuche y responda a sus
demandas. Ante su no-intervencién acusan a Dios. Y entonces El se burla
de su forma de ayunar. Desenmascara la falsedad (v. 2b: «como una na-
cion que hubiera practicado la justicia...»), denuncia la injusticia de los
aparentemente piadosos ayunadores. Sus actitudes interiores no permiten
actuar a Dios, aunque ayunen, porque no estan preparados para aceptar su
intervencion.

La séptima vez que se pronuncia la palabra ayuno es para hablar del
verdadero, que consiste en acciones de justicia y caridad, y en obras de mi-
sericordia. Entre ellas, y sobre todo, «dejar libres a los oprimidos» (v. 6).

Con M. Barre, nos preguntamos si el oraculo profético no sobrepasa
el versiculo 12. Es posible que los versiculos 13 y 14 pertenezcan tam-
bién al pasaje formado por los versiculos 1-12, y que la relacion entre las
dos partes (forma literaria y pensamiento profundo) sea indispensable
para la coherencia del poema®. Las razones que algunos alegan para se-
parar los versiculos 13 y 14 del resto del pasaje no nos parecen muy con-
vincentes. En general, se basan en el cambio de sujeto, del ayuno al sab-
bat. Para Barre, «no hay ningin conflicto real entre la preocupacion
social de los versiculos 1 a 12 y los intereses ctlticos de los versiculos 13
y 14, porque la verdadera practica del sabbat es la de liberar, al menos
temporalmente, del yugo de la opresion (expresion idéntica a la que se
emplea para hablar del ayuno en el versiculo 6)»%.

SCHOCKEL, L., Profetas, Madrid: Cristiandad, vol. I, p.356.

"Hay que recordar que el pueblo de Israel venia de estar él mismo “oprimido”, esclavo por la
deportacion en Babilonia. El hecho de que Dios insista mucho sobre la liberacion de los oprimidos es
puesto en relacion paraddjica con el pasado de su pueblo.

BARRE, M., «Fasting in Isaiah 58:1-12: A Reexamination», en Biblical Theology Bulletin,
1985, vol. XV, p.94.

% Am 8:4-6 muestra también la relacion entre el sabbat y los oprimidos, como Isaias hace con el
ayuno. Para mas informacion sobre las relaciones internas entre el ayuno y el sabbat en este texto y
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Analicemos ahora algunos detalles del contenido de Is 58:1-12:

V. 1: Los pecados de Israel son numerosos: ya hemos encontrado una
muestra en el capitulo 57, y encontramos otra en el capitulo 59. Aqui la
desviacion mas intensamente denunciada es el hecho de querer conciliar
una practica religiosa con una conducta inmoral; pretender mantener un
aparente respeto vis a vis con Dios, y la deshonestidad vis a vis con el
projimo.

V. 2-3a: Con respecto a Dios, los israelitas se consideran irreprocha-
bles: cada dia lo frecuentan, les parece un placer conocer sus preceptos
santificadores, pretenden practicar la justicia y el derecho. En contrapar-
tida, exigen que Dios por su parte se muestre justo y recto (45:11); dicho
de otra manera, que intervenga a su favor. Esperan de El que les mani-
fieste su proximidad (SI 73:28) y se quejan de su aparente distancia: «;De
qué nos sirve ayunar —dicen— si Tt no lo ves; humillar nuestra alma’® si
T no lo sabes?».

Los hijos de Israel ayunan ostentosamente en fechas determinadas, y
les parece que Dios se desentiende de sus ceremonias penitenciales. ;Qué
celebraciones se vislumbran aqui? Es dificil precisarlo; conocemos los
principales ayunos observados entonces por los israelitas: el mas destaca-
ble, como ya hemos mencionado, era el del Gran Dia de las Expiaciones,
al comienzo del otofio (Lv 16); otros podrian haber sido ocasionalmente
instituidos en el momento de una prueba nacional (Jr 36:9), por ejemplo
tras los desastres del afo 587 aC., para conmemorarlos (Za 7:3-5; 8:19).

V. 3b-6: El dia de vuestro ayuno —les reprocha— buscdis vuestro
propio gusto; jpara esto lo buscais!, para vuestro propio beneficio’'. «Tan
ventajoso ayuno ha de ser mas o menos deshonesto»’’. Vosotros, que
habéis sufrido violencias en el exilio (53:7), violentais a vuestra vez a
vuestros préjimos; jos querellais y heris con el pufio!”’. En el mismo
momento en que pretendéis honrar a Dios, vuestro Padre, ofendéis al

otros, leer ANDREASEN, N., The Old Testament Sabbath: A Tradition-Historical Investigation.
SBL Series 7, Missoula, MT: Scholars Press, 1972, pp.38s.

"“Humillar el alma” o “doblar su ser” es la expresion técnica para nombrar la penitencia aso-
ciada al ayuno (Lv 16:29,31; 23:27,32; Nm 29:7; S1 35:13).

"'La palabra hapaseka esta formada con el verbo “tener placer”, “complacerse con”, hallada dos
veces en el v. 2 (se complacen, desean); es: el asunto sobre-el-cual-se-siente-placer. La palabra
volvera dos veces en el v. 13.

2BONNARD, P., Le second Isaie: Son disciple et ses éditeurs, Paris: Lecoffre, 1972, p. 373.

3El verbo venia de 49:10, donde se veia al Sefior evitando que los suyos sean golpeados.
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préjimo, vuestro hermano. Las dos actitudes son incompatibles, como lo
han estado repitiendo desde antiguo los profetas™. Ya que vuestra con-
ducta moral contradice vuestra practica religiosa, la suplica de vuestra
oracion no puede ser oida. El Sefior desenmascara la farsa de piedad, la
contradiccion entre ayunar y trampear en los negocios, entre mortificarse
a si mismo y mortificar al pr6jimo. Cuando ellos levantan sus manos para
pedir, Dios las ve llenas de sangre. Es como si el profeta dijera: el ayuno,
con sus ritos asociados, despierta la atencion de Dios quien, volcandose
sobre los demandantes, descubre el espectaculo de sus injusticias. En
cuyo caso es mejor no ayunar, porque lo que practican no es un verdadero
ayuno. El ayuno que Dios prefiere no consiste en ir con la cabeza baja,
hacer del saco y de la ceniza una costumbre o un lecho”. jContentarse
con los signos externos no seria mas que hipocresia! (cf. Mt 6:16). Fingen
orar y al mismo tiempo detestan a sus semejantes; no es asi como debe
hacerse penitencia (v. 5a), ni tampoco (v. 5b) como debe proclamarse el
ayuno, un dia para pedir el favor del Sefior’®.

El verdadero ayuno consiste, por el contrario, en descartar cualquier
opresion y en desarrollar total compasion. No se trata, cierto, de suprimir
los ritos del ayuno sino de salvaguardar su espiritu; de no omitir sus exi-
gencias morales, que empujan a los que ayunan —antes que nada— a no
hacer a los demas lo que uno no quiere para si mismo. Porque el ayuno
no tiene poder expiatorio capaz de borrar los pecados. No se ayuna para
hacerse perdonar, sino porque se perdona —jincluso el dinero debido por
los pobres!—. El verdadero ayuno tiene por meta cambiar el sentido de la
vida para reformarla’’.

Si el versiculo 5 parece atacar las practicas que rodeaban al ayuno
con evidente ironia, el versiculo 6 las pone en contraste con otro tipo de
ayuno, que consiste en reemplazar estas practicas por acciones de miseri-
cordia hacia el projimo. Teniendo en cuenta la lectura literal de estos
pasajes, Dios pareceria decir: «Yo no quiero X (ayuno), sino Y (hechos
de justicia)». Este tipo de “negacion dialéctica” se caracteriza por la exa-

Am 2:8; Os 6:6; Is 1:11-17; Jr 7 entero, etcétera.

5Saco y cenizas se encuentran también en Jr 6:26; Jon 3:6; Est 4:3; Dn 9:3; Mt 11:21; ya sea
acostandose encima (2Sam 21:10; Est 4:3; Job 42:6); ya sea —precisan los textos— cubriéndose y
durmiendo con ellos (1Re 21:27; J1 1:13).

La expresion «proclamar ayuno» se encuentra exclusivamente en 1Re 21:9-12; 2Cr 20:3; Esd
8:21; Jr 36:9; Is 58:5; Jon 3:5.

""RASIL, H., op. cit., vol. IV (1985), p.344.
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geracion de la parte negativa, al punto que esta puede tomar, a veces, la
forma de una afirmacién de contradiccion’. Pero esta manera de contrastar
por una negacion dialéctica tiene la intencion de destacar la parte afirma-
da, y no de rechazar la parte negada’””. Es indispensable comprender bien
esta forma literaria para explicar, por ejemplo, la afirmacion antictltica
de Os 6:6: «Quiero piedad y no sacrificios». Is 58 parece ir en el mismo
sentido. Este texto no rechaza el ayuno sino que da valor a la idea de que
si este no va acompafiado con obras de amor al prdjimo estd totalmente
vacio de sentido. Si el ayuno es la marca o el signo distintivo del deseo de
volver a Dios, este “regreso a Dios” es totalmente inseparable del “regre-
so al projimo”. Is 58 usa la negacion dialéctica para subrayar el hecho de
que la sefial de arrepentimiento no significa nada si a la vez no va acom-
pafiada de una accion a favor del projimo. El ayuno, como los demas
medios para mostrar arrepentimiento, puede convertirse en una forma
—jinutil, por supuesto!— de intentar manipular a Dios. Esto, no obstante,
no significa que los profetas lo rechacen®.

V. 7: No basta con destruir la injusticia; hay que construir la justicia,
querer para los demas lo que se desea para si mismo, y compartir con
ellos el pan (c¢f. v. 10), el techo y las vestiduras. Para hacer sentir al
projimo la implicacion personal a través de este precepto —la compasion
fraterna— el oraculo pasa del “vosotros”, mas bien impersonal, al “ta”
absolutamente personal. Eres td, seas quien seas, quien debes alimentar al
hambriento, cobijar al vagabundo, vestir al desnudo. Tendras mucho cui-
dado de no robar a quien es de tu propia carne. En este sentido podriamos
decir que el verdadero ayuno consiste en pensar en los demas y hacer
cosas por los demas. El significado mas practico del ayuno seria dar a los
indigentes lo que nosotros no hemos comido.

BARRE, M., art. cit., p. 96.

"En Gn 45:8 José dice a sus hermanos: «No sois vosotros los que me habéis enviado aqui sino
Dios». Aparentemente José trata de decir que su presencia en Egipto no tiene nada que ver con las
acciones de sus hermanos. Pero sabemos, al menos, que sus hermanos son culpables. Evidentemente,
lo que José quiere decir es que su presencia en Egipto se debe mas a los planes de Dios que a las
acciones de sus hermanos, resaltando asi el valor de la importancia de las acciones divinas.

¥Lo mismo hacia la gran figura profética del Nuevo Testamento, Juan el Bautista: ensefiaba el
arrepentimiento a través del bautismo (Mc 1:4); es decir, con un rito que consistia en purificarse por
el agua, y que significaba la conversion. Aunque sabia que algunos utilizarian la forma (bautismo)
para esconder el fondo (raza de viboras) (cf. Mt 3:7,8), no pard de bautizar. Por ello, el hecho de que
la sefial externa sea pervertida por algunos no quiere decir que esta sea inutil en si misma.
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V. 8-12: El que ayuna esforzdndose para servir a su projimo —en lu-
gar de esclavizarlo— brillard como una luz, como la aurora que comienza
a despuntar al salir de una larga noche; vera rapidamente la cicatrizacion
de sus heridas y serd protegido por el Sefior mismo. Por otra parte, Dios
sera su pastor para siempre, y El le dara de beber, incluso en tiempo de
sequia. El verdadero ayuno transforma al creyente y lo hace capaz de ver
a Dios como fuente de bendicion, con las imagenes mas queridas por los
pueblos de la antigiiedad: pastor, fuente, constructor®'. El ayuno auténtico
es misericordia, transforma al ser humano, que se convierte en benefac-
tor, como un sol radiante (v. 8,9)*%.

(Podemos decir entonces, a partir de [saias 58:1-12, que el ayuno es
una practica que disgusta a Dios? Algunos tedlogos afirman que Isaias ve
el ayuno, y el culto en general, como la antitesis de las obras concretas de
justicia. Dios pediria esta justicia para el pobre, y no la practica del ayuno
u otras actividades culticas, que son criticadas en las tradiciones proféti-
cas porque el profeta ve en ellas un tratar de aplacar a Dios™.

Pero este punto de vista, que ve en los profetas los criticos implaca-
bles al culto israelita y al ayuno, no es compartido por todos los especia-
listas del Antiguo Testamento. Para Barre, esta hipotesis pertenece a la
erudicion de una generacion ya sobrepasada: «La expresion de la impa-
ciencia profética, y de la intolerancia vis a vis del culto, no se ven como
una critica al culto en si mismo, sino al culto actual»®*.

Por otra parte, algunos comentaristas piensan que los versiculos 1-12
deben dividirse en dos secciones: 2-5 y 6-12, porque reflejan una separa-
cion de gente en dos campos diferentes: los malvados y los justos®. Esto
significaria que todas las referencias al ayuno se relacionan con los mal-
vados, mientras que los versiculos que se refieren a la accion social hacia
el projimo se aplican a los justos. Pero la estructura literaria de esta sec-
cion de Isaias no soporta esta hipotesis. En este sentido, habra otros teo-

$'BONNARD, P., op. cit., p. 373.

82Es interesante constatar que Jestis, en Mt. 6:16, cuando critica el ayuno de los hipécritas dice
«que demudan su rostro». La palabra en griego indica una sombra de “destruccion”. El ayuno de los
hipdcritas destruye sus rostros, mientras que el verdadero ayuno, el que propone Is 58, transforma al
creyente, porque es testigo de la alegria del projimo, con el que comparte el pan de su ayuno.

SBARRE, M., art. cit., p. 94.
¥bid.

HOPPE, L. J., «Isaiah 58:1-12, Fasting and Idolatry», en Biblical Theology Bulletin, vol. XIII
(1983), p. 45.
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logos que encuentren un paralelismo entre el «si tu... entonces» de Is
58:7-12 y algunos pasajes de Job (Job 11:13-19; 22:23-28)%, que tienen
en comun una reflexion sobre la luz. Lo que parece importante es que
todos estos textos muestran que las secciones «si...» van dirigidas a gente
que no se ha arrepentido aun, que no son todavia justos a los ojos de
Dios. Lo que estan tratando de decir estos textos es: «Si tu, que no eres
justo, haces cosas que estan bien hechas, Dios te bendecira»®’. Asi, podria-
mos quiza ver que en Is 58:7-12 las secciones «si...» no deben referirse,
por obligacidn, a los justos de la comunidad sino al pueblo que atin no se
ha arrepentido. Si es asi, no hay base alguna que permita ver en este texto
una division de la gente en dos grupos. Luego las afirmaciones de Is
58:1-12 serian para todo el pueblo. El ayuno, pues, no es necesariamente
una practica que corresponda a los malos, sino a toda una comunidad a la
que no se anima a dejar de ayunar, pero si a hacerlo de diferente manera.

Jeremias 14:12; 36:6,9:

La cita del ayuno en Jr 14:12 es interesante porque muestra que la tradi-

cion de Israel tenia previsto todo un ceremonial en caso de sequia persis-
88

tente™.

Aunque en un principio se pueda pensar que el ayuno mencionado en
Jr 36:6, 9 hace referencia al del Dia de las Expiaciones, uno se da cuenta
en seguida que no puede ser asi, ya que esta convocado en el noveno mes,
mientras que el Dia de las Expiaciones ocurre en el séptimo mes. Luego
este es un ayuno proclamado, podria ser por Joaquim —bajo la influencia
de sus sacerdotes apostatas y sus falsos profetas—, para suscitar en el
pueblo un mayor espiritu de resistencia contra Babilonia®. Era una buena
oportunidad, —el pueblo estaba reunido— para que Baruc pudiese leer el
libro de Jeremias. Sin embargo Dios no aparece dispuesto a aceptar que el
pueblo haga lo que quiera, y después estar obligado a intervenir para sal-
varlos. Quiere que aprendan la leccién e, incluso aunque ayunen, no res-
pondera.

SSWESTERMANN, C., Isaiah 40-66: A Commentary, Philadelphia: Westminster, 1969, p. 333.
También aparece el mismo tipo de estructura en Jr 4:1, 2.

YBARRE, M., art. cit., p. 96.
%Ver la parte de nuestro trabajo dedicada a la Mishnah.
8 RASL H., op. cit., vol. IV, p. 512.
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Daniel:

Sabemos que Daniel ayund en dos ocasiones, y se humillo antes de
recibir las visiones (Dn 9:3; 10:2). Su ayuno parece ser una especie de
preparacion para recibir las revelaciones de Dios.

Conviene observar que en Dn 9:3 el profeta no ayuna para poder pe-
dir, sino para acercarse a Dios: «volveré mi rostro hacia el Sefior». El
ayuno es para Daniel una forma de reaccionar ¢él, y no Dios. El ayuno no
tiene la intencidon primera de influir en la actuaciéon de Dios, sino de po-
ner al creyente en la buena direccion, «girando el rostro hacia el Sefior».

Joel:

Joel 2:12-17 contiene un versiculo muy conocido. «Rasgad vuestro co-
razon y no vuestros vestidos» (v. 13), que contrapone, muy claramente, la
conversion interior (rasgad vuestro corazon) con la practica tan conocida
—que acompaiaba a menudo al ayuno— de rasgar las vestiduras. La
lectura del versiculo anterior: «Convertios a mi con todo vuestro corazon;
con ayuno, y lloro, y lamento», muestra que el autor hace una conexion
entre la conversion interna y el aspecto externo del ayuno. Aun mas: en
los versiculos 15-17 el profeta habla favorablemente a propdsito de pro-
clamar un ayuno en Sioén. Un texto como este nos pone en guardia sobre
la critica de los profetas sobre el ayuno: ellos solo condenan la practica
hipdcrita. En esta ocasion concreta Dios pide interiorizar el arrepenti-
miento, pero no ignora el ayuno —que es sin embargo un gesto exte-
rior—, rechazando por el contrario el desgarro de las vestiduras. Otro
matiz que aporta Joel es que Dios, al pedir el ayuno, anima a la reunion, a
compartir, a la comunicacion: «Proclamad ayuno, convocad asamblea.
Reunid al pueblo, santificad la reunién» (2:15,16). El ayuno puede ser, a
veces, recomendable para toda la comunidad que tiene un problema
comun.

Jonas:

En Jon 3:5 toda una ciudad ayuna por miedo a ser destruida. Ninive pro-
clama un ayuno, desde el rey hasta el mas pequefio de sus subditos.

Es curioso que el relato subraye el hecho de que a los animales se les
fuerce a ayunar también (3:7). La finalidad es demostrar de una forma
desmesurada e hiperbdlica —como desmesurado e hiperbodlico es el anun-
cio de una destruccion total— el arrepentimiento y la conversion a Dios
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por parte de un pueblo que acaba de descubrirlo. Sin embargo no es Dios
quien ha pedido el ayuno. Surge de la necesidad humana de sentirse per-
donado. Todo ha cambiado y los ninivitas, en clara consistencia con las
practicas de ese tiempo, quieren manifestarlo con gestos. Precisamente
este gesto hace que todo ser viviente sea parecido: el rey y el animal
haran la misma cosa, ayunar. Un hecho similar narra el libro apdcrifo de
Judit™.

Zacarias:

Za 7:5y 8:19 muestran un calendario de ayunos. La tradicion judia apun-
ta asi a los origenes de estos ayunos:

e El cuarto mes, el 17 Tamuz, en memoria del dia en que fueron ro-
tas las tablas de la Ley, y de cuando, mas tarde, ceso el sacrificio
perpetuo.

e El quinto mes, el 9 Av, en recuerdo de la ruina del Templo.

e El séptimo mes, el 3 Tishri, en memoria del asesinato de Godolias,
gobernador de Judea.

e FEl décimo mes, el 10 Tevet, para recordar el sitio y la toma de Je-
rusalén por los caldeos’”.

El texto narra también que tras el regreso de la cautividad (Za 8:19)
los dias de ayuno debian desaparecer y convertirse en dias de alegria.
Desde ese momento, el ayuno ritual careceria ya de sentido. El ayuno del
momento presente se pone en contraposicion con la alegria de los dias
cuando Israel morara en su casa. El ayuno recibe, pues, un sentido pun-
tual en el tiempo —también casi geografico en el espacio—, y una razon
de ser cuando los acontecimientos lo hacen necesario.

Resumiendo: las aportaciones del Antiguo Testamento sobre el ayuno
nos hacen constatar que las innovaciones en el significando profundo de
esta practica son muy importantes. En los paises de alrededor el ayuno
era, sobre todo, un deber de economia magica, el medio a través del que
el ser humano podia adquirir una nueva vitalidad y protegerse, ademas,
de la infeccion demoniaca transmitida por los difuntos. Por el contrario,

“Judit 4:9-10b: «Todos los hombres de Israel clamaron a Dios con fervor y se humillaron. Se
vistieron con saco, con sus mujeres, sus nifios y sus animales, los extranjeros y los siervos». Herodo-
to narra también un caso similar. (Cf. RASI, op. cit., vol. IV, p. 1029).

'LESETRE, A., art. cit., col. 1530.
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en el pueblo de Israel el ayuno es una practica que, ante todo, pone al
creyente en relacion con Dios. El israelita no ayuna para protegerse de los
peligros sino para que Dios lo proteja. Por ello, y al menos en principio,
el ayuno no es una practica litargica regular, sino consecuencia de una
situacion particular de donde el ser humano, por si mismo, no puede salir.

La propia expresion nan napes indica esta voluntad de relacion: el
creyente, ayunando, humilla su alma ante Dios —renunciando a todo lo
que distrae su vida— para demostrar que solo cuenta con la buena volun-
tad del Sefior, y con su perdon. El mayor ejemplo de este aspecto del
ayuno israelita es el Dia de las Expiaciones, durante el que todo el pueblo
se privaba de alimento para expresar, exteriormente, su deseo de reconci-
liacion y su necesidad de sentirse completamente perdonado.

Hay también, en el Antiguo Testamento, una voluntad evidente de
asociar el ayuno con la oracion, y con las obras de justicia; de armonizar
el acto exterior y la actitud interior. El grito de los profetas va en este
sentido: si el ayuno no va acompafiado de un anhelo de justicia, y de un
esfuerzo de misericordia hacia los demaés, no sirve para nada y, aun mas,
disgusta a Dios.

Podriamos resumir la propuesta del Antiguo Testamento sobre el
ayuno diciendo que esta practica es, ante todo, una “expresion”. El cre-
yente tiene la necesidad de manifestarse, de expresarse; a veces, incluso
con todo su cuerpo. En este sentido el ayuno seria, en el Antiguo Testa-
mento, la expresion de un estado de animo dominado por la ansiedad en
ciertos casos —el encuentro con Dios, por ejemplo—, y por la tristeza y
la angustia por otros —la pérdida de un ser querido, lo mas frecuente—.
Las criticas de los profetas frente al ayuno de sus contemporaneos iban
también en esta direccion: el verdadero ayuno es la manifestacion externa
de un espiritu angustiado por las circunstancias, y no por una rutina reli-
giosa —o ritual magico— que actua sobre Dios automaticamente y que,
en el fondo, tiende a esconder una espiritualidad malsana.
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Capitulo 2

El ayuno en el judaismo alrededor del siglo |

Las exhortaciones de los profetas relacionadas con el ayuno no fueron
entendidas. El pueblo de Israel estaba atado a sus tradiciones religiosas y,
sobre todo, a las practicas rituales. Aunque los profetas se esforzaron por
corregir, entre otras cosas, los errores relacionados con el ayuno tras el
exilio —y todas sus variantes legalistas— el judaismo transformé el ayu-
no en una de sus practicas religiosas y piadosas mas importantes.
Ademas, la carencia de profetas durante el periodo intertestamentario
dejo al pueblo libre para desarrollar, a su parecer, cualquier legislacion
relacionada con el ayuno. Sin el grito de la conciencia profética, los israe-
litas no estaban en disposicion de oir la voz de la critica divina. Y el ayu-
no pudo convertirse rapidamente en una forma de calmar los remordi-
mientos.

1. En la literatura intertestamentaria

Durante el periodo intertestamentario el ayuno se convierte en una practi-
ca tan importante en el judaismo que los paganos la consideran una de sus
caracteristicas principales'. Las gentes piadosas buscaban a Dios, o se
preparaban para recibir la inspiracion divina, a través de los ayunos’.
Acompafiaban sus promesas y sus votos con esta practica’. Todo confir-
ma que esta abstinencia se convirtio, durante el primer siglo, en un ejerci-
cio corriente de piedad’. Estaba tan generalizada que algunos ayunaban
todas las semanas, sobre todo los lunes y los jueves”.

El judaismo rabinico es testimonio de numerosos desarrollos relacio-
nados con el ayuno, tanto publico —y obligatorio— como privado. El
ayuno mas importante sigue siendo el del Dia de las Expiaciones. Tam-
bién se observa el del 9 Av como dia de duelo nacional, conmemorando
la primera y la segunda destrucciones del Templo de Jerusalén. Las auto-

'Suetonio, De Vita Caesarum 76:3.

*Por consejo de los profetas, segiin 4Esdras 5:13; 6:31, 35; Baruch 9:2; 12:5; 20:5.
*Tobit 7:12.

Testamento de José 3:4; 4:8; 10:1.

*BEHM, J., Nestis», en KITTEL, G., Theological Dictionary of the N.T., Grand Rapids (Michi-
gan): Eerdmans, vol. IV (1975), p. 930.
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ridades decretaban a veces, como en el pasado, ayunos especiales para los
casos de urgencia (sequia, peste, guerras, etcétera).

En la época intertestamentaria y, sobre todo, a partir del primer siglo,
los judios piadosos ayunaban todos los meses. Esta es la lista de estos
ayunos y las causas que les eran asignadas®:

Nisan: 1, muerte de los hijos de Aaron/ 10, muerte de Maria/ 26,
muerte de Josué.

Iyar: 10, muerte de Eli/ 28, muerte de Samuel.

Sivan: 23, cisma de las diez tribus/ 25, asesinato de los diez martires
por los romanos/ 26, suplicio por el fuego de Rabi Janina.

Tamuz: 17, destruccion de las tablas de la ley, toma de Jerusalén y
cese del sacrificio perpetuo.

Av: 1, muerte de Aardén/ 2, prohibicidon de la entrada en la Tierra
Prometida/ 9, destruccion del primer y del segundo Templo/ 18, extincion
de la lampara occidental por Acaz.

Elul: 18, muerte de los exploradores de Tierra Santa.

Tishri: 3, muerte de Godolias/ 5, detencion del Rabi Akiba/ 7, sen-
tencia contra los adoradores del becerro de oro/ 10, Dia de las Expiacio-
nes.

Jeshvan: 6, ceguera de Sedequias.

Kislev: 28, quema del libro sagrado por Joaquim.

Tevet: 8, traduccidon del Pentateuco al griego bajo Ptolomeo Filadel-
fo/ 9, muerte de Esdras/ 10, sitio de Jerusalén por los caldeos.

Shevat: 5, muerte de los ancianos, reunion de todo Israel contra Ben-
jamin.

Adar: 7, muerte de Moisés/ 9, desacuerdo entre Hil-lel y Shammai/
13, ayuno de Esther.

El Sanedrin ordenaba todavia algunos ayunos maés: tres dias si no
habia llovido el 17 Jeshvan; tres dias mas en la luna nueva de Kislev si la
lluvia no llegaba; tres dias mas si en el mes de Kislev aun no llovia vy,
finalmente, una semana entera.

En muchos casos se ayunaba de la mafiana a la tarde’, especialmente
durante los diez dias de penitencia®; el nimero mas grande de dias del

“Ibid.
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mes de Elul; el primer lunes y jueves de todos los meses; el lunes siguien-
te a la Pascua (este ayuno estaba consagrado a la expiacion de los peca-
dos cometidos en estado de embriaguez y glotoneria durante las fiestas);
las tres semanas de duelo entre el 17 Tamuz y el 9 Av, que estaban dedi-
cadas a recordar el profundo dolor por la destruccion del Templo de Jeru-
salén; y durante el Yom ha Kipurim Katan’.

Ademas de estos ayunos se observaban ayunos privados por diferen-
tes motivos'’: los jovenes ayunaban durante el aniversario de la muerte de
un progenitor o de un maestro; los novios ayunaban como preparacion
para la boda hasta el dia de la ceremonia; todos los presentes en la sina-
goga ayunaban si caia al suelo un rollo de la Torah; los miembros del
Sanedrin ayunaban el dia que condenaban alguien a muerte; las gentes
supersticiosas ayunaban cuando habian tenido una pesadilla para no sufrir
consecuencias maléficas. Este ultimo ayuno era tan importante que estaba
permitido practicarlo incluso durante el sabbat, aunque en este caso debia
observarse uno suplementario por haber deshonrado el dia de reposo'’.
Por su parte, las diferentes sinagogas podian prescribir también ayunos
locales, durante ciertas circunstancias de peligro, para apartar las aflic-
ciones que amenazaban la ciudad o el pueblo.

Ademas del Dia de las Expiaciones y del resto de dias de ayuno, los
judios mas celosos, sobre todo los fariseos, ayunaban regularmente dos
veces por semana, el segundo y el quinto dia'>. Estos ayunos se conside-
raban meritorios. Se atribuia a Esdras la institucion de estos ayunos se-
manales". La eleccion de los dos dias indicados se inspiraba en una tra-
dicion ancestral: Moisés habria subido al Sinai un jueves y habria bajado
un lunes. Acabado el ayuno, habia que tomar como primer alimento len-
tejas, para mostrar por qué habian perdido el derecho de primogenitura'®.

"HERR, M.D., «Fasting and Fast days», en Encyclopaedia Judaica, Jerusalén: Keter Publishing
House, 1972, vol. VI, col. 1195-1196.

¥Entre Rosh Ha-Shanah y el Dia de las Expiaciones.

°El Dia de las Expiaciones menor, celebrado todos los ultimos dias del mes.
""HERR, M.D., Art. cit., col. 1196.

"'Ibid.

”Baruc 86:2; Flavio Josefo, Antigiiedades judias, 11:134.

BLESETRE, A., LESETRE, A., «Jetine», en VIGOUROUX, F., Dictionnaire de la Bible, Paris:
Letouzey et Ané, 1895-1899, tomo III, vol. II, col. 1531.

“Ibid., col. 1532.
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Habia dias durante los que estaba prohibido ayunar: el sabbat; el
viernes (por ser el dia de preparacion para el sabbat); y los de preparacion
para las lunas y los diferentes dias festivos'”, ya que el espiritu del ayuno
era contrario a la alegria que debia reinar en estas fiestas.

Algunos especialistas consideran que estos ayunos piadosos expresa-
ban la voluntad de salvar, ademas del alma, el cuerpo fisico'®. A veces la
abstinencia no duraba solo un dia'’, sino tres'®, siete'’, e incluso cuaren-
ta’®. Llevados hasta el paroxismo, los ayunos podian ser mas largos y
durar, incluso, toda la vida*'. Durante los ayunos rigurosos no se saludaba
ni a los amigos, y el penitente esparcia cenizas sobre su cabeza y su ros-
tro*.

Tras la destruccion del Templo de Jerusalén, no pudiendo ofrecerse
mas sacrificios, el judio se decanta por el ayuno privado, dando a esta
practica un sentido claramente expiatorio. El ayuno sustituye al sacrificio,
y su valor meritorio es considerado superior al de la limosna porque pone
en accion el cuerpo y no solo el dinero. El ayuno aporta la garantia de la
respuesta divina: «El que ora sin obtener respuesta debe ayunar»™. Rabi
Eleazar asegura que el ayuno produce santos®*. Sin embargo, el estudiante
de las Escrituras no debe ayunar mucho porque el ayuno le hace perder
fuerzas, reduciendo el rendimiento de su trabajo para el Cielo™. Las mu-
jeres embarazadas o lactantes, y los nifios, estaban siempre dispensados
de los ayunos.

El sentido espiritual que toma el ayuno lo encontramos en las pala-
bras de cierto rabino que, los dias de ayuno, tenia la costumbre de pro-
nunciar esta oracion:

"Judit 8:6.

“BEHM, J., art. cit., p. 931.
171 Macabeos 3:47; Baruc 5:7.
'®2Macabeos 13:12.
Y4Esdras 5:13, 20; Baruc 9:2.
“Vita Adae et Evae 6.

2 Judith 8:6; Enoc 108:9; Testamento de Simeén 3:4; Testamento de Judd 15:4; Testamento de
José 3:4.

2Ta’anit 1, 4-7.

Baruc 8a.

#BEHM, 1., art. cit., p. 930.
BTa’anit, 11b.
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«jSefor del universo! Nos es revelado por ti que mientras existia el
Santuario quien habia pecado traia una ofrenda (animal), del que se
sacrificaba la grasa y la sangre; asi se producia la expiacion por él.
Pero ahora ayuno, con lo que disminuye mi grasa y mi sangre.
Dignate aceptar que mi grasa y mi sangre reducidos cuenten como
si yo los hubiera ofrecido en tu altar, y concédeme tu gracia.»*®

No sabemos si los esenios practicaban el ayuno como ejercicio de
piedad. De momento parece ser que «aunque en Qumréan se ayunaba en
circunstancias puntuales, no se conocia como practica ascética»’ .

Es facil constatar el caracter expiatorio que adquiere el ayuno en el
periodo intertestamentario, acompafiado de una mezcla paradodjica de
sacralizacion y banalizacidon de la practica: el ayuno se convierte en la
obra humana en favor de su propia salvacion, y también en una costum-
bre ascética, no inspirada necesariamente por la devocion. Sabemos que
habia gente que lo practicaba por motivos del todo frivolos como, por
ejemplo, procurar tener suefios agradables®®.

El ayuno empieza asi a perder su sentido espiritual original: ya no era
unicamente un medio especial, en una situacién concreta y excepcional,
para restablecer una relacion necesaria con Dios® y el projimo.* Estaba a
punto de convertirse un fin en si mismo.

2. El ayuno segun Filon y Josefo

Para entender mejor como se percibia el valor del ayuno durante la época
intertestamentaria, y sobre todo la “vivencia” de esta practica en el pue-
blo judio, hemos creido necesario considerar los textos de dos grandes
testimonios judios de este periodo: Filon de Alejandria y Flavio Josefo.

Filon aporta algunos datos interesantes. Utiliza, a veces, la palabra
ayuno en sentido figurado®'. Normalmente habla del ayuno ritual, dando-

COHEN, A. Le Talmud.Paris: Payot, 1986.p.157.Incluso si el Talmud es un texto mas tardio,
puede originarse de tradiciones ya presentes, anteriores a su redaccion.

YSTOLZ, F., «Ayuno» en JENNI et WESTERMANN, Diccionario Teologico Manual del A.T.,
Madrid: Cristiandad, vol. II (1985), p. 677.

2para ver los detalles relacionados con las fuentes, ver LESETRE, A., art. cit., col. 1531.
P Cf. Ex 34:28.
OCf 1s 58:1-12.

*'Por ejemplo, «ayuno de sabiduria» para querer decir «hambre de sabiduria», De Ebriatate,
148.
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le mucha importancia y llegando incluso a decir que «la ofrenda del ayu-
no y de la perseverancia se elevara como la mas digna y la mas perfecta
de las ofrendas»™*. Para ¢él, el ayuno como un medio de preparacién para
la reflexion religiosa tiene como meta alejar la dictadura de los sentidos,
y ofrecer al pensamiento la mas suculenta de las comidas™. El ayuno
refuerza el valor de los sacrificios™.

Las referencias mas numerosas de Filon al ayuno se relacionan con
el Dia de las Expiaciones y por ello llama a este dia, simplemente, «El
Ayuno»™. Habla de él como de una de las dos fiestas judias mas impor-
tantes®®: «;Quién no queda lleno de estupor y de respeto cada afio ante lo
que llamamos el “Ayuno”, observado con mayor respeto y veneracion
que el Mes Sagrado?»”.

Filon describe con mucho detalle el desarrollo y el sentido de este
ayuno ritual. En primer lugar, el ayuno consiste en no comer ni beber:

«...para que con pensamientos mas puros, sin que ningin deseo
sensual inoportuno sea obstaculo —efecto habitual de la gula—, se
pueda celebrar esta fiesta reconcilidndose con el favor del Padre de
todas las cosas, con oraciones conformes a su voluntad, con las que
pedimos habitualmente el perdon de los pecados antiguos, y la ad-
quisicién del gozo de las nuevas graciasy.*®

También subraya lo que es, para él, la finalidad de este ayuno: recon-
ciliarse con el favor del Padre. El ayuno del Dia de las Expiaciones esta
ahi para preparar la llegada del verdadero gozo, que no depende del vino,
de las mesas suntuosas, de distracciones y placeres, sino del significado
de lo que se celebra®: el perdon y la reconciliaciéon con Dios.

En virtud de su significado, a Filon le gusta llamar al Dia de las Ex-
piaciones «el sabbat de los sabbats»*’. En cuanto al valor del ayuno, lo

2De Migratione Abrahami, 98.

#Idem, 204.

¥De Specialibus Legibus 1, 168.

¥ Legatio ad Caium, 306.

*De Specialibus Legibus 11, 193; De Vita Mosis, 21.

nstitucion griega durante la que algunos dias, en ocasion de una fiesta religiosa, cesan las
hostilidades, juicios, incautaciones, etc.

3De Vita Mosis, 24.
¥De Specialibus Legibus 11, 194.
“Ibid.
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justifica con varias razones: Primero, porque obligando a no comer ni
beber el ayuno ensefia el dominio propio en otros aspectos de la vida. En
segundo lugar, porque permite llenar por completo la jornada con supli-
cas e imploraciones*':

«En el tiempo que se les es dado, desde la mafiana hasta la tarde,
los fieles lo emplean unicamente para hacer humildes oraciones,
con las que solicitan con fervor la buena voluntad divina, implo-
rando la absolucion de sus faltas voluntarias e involuntarias, po-
niendo su esperanza, no en sus méritos propios, sino en la naturale-
za misericordiosa de Aquel que prefiere el perdon al castigo.»**

Y esto no solo en beneficio de los que estan llenos de celo por la pie-
dad y la santidad, sino también para los que el resto del tiempo no ejercen
ninguna practica religiosa®.

La tercera razon del ayuno de las Expiaciones se relaciona con la
época cuando se celebraba, justo después de haber recolectado todos los
productos que la tierra ha dado durante el afio*. Segtin Filon, es hacer
acto de glotoneria consumir inmediatamente estos productos. Y es un
acto de piedad perfecto ayunar sin tocar los alimentos*’; piedad que ense-
fia al espiritu a no confiar en las provisiones de las que se dispone. Porque
aquellos que, tras haber hecho sus cosechas, se abstienen de alimentarse y
de beber, quieren decir con esto que «hemos recibido con gozo los favo-
res de la naturaleza y los guardamos; pero no atribuimos nuestra protec-
cion a nada perecedero; es el Creador quien tiene el poder de alimentar y
de mantener la vida, con la ayuda de las cosas o sin ellas»™.

Una cuarta razon para este ayuno es que permite, cuando se ha alcan-
zado la prosperidad deseada, rememorar el estado de indigencia abste-
niéndose de comer y beber. Las oraciones y las suplicas van dirigidas a
Dios para implorar que aleje para siempre la dolorosa experiencia de
carecer de lo necesario, y para darle gracias porque desde la plenitud del

“IEste testimonio es sin duda el mas antiguo que tenemos sobre un servicio littrgico sin inte-
rrupcion en las sinagogas, durante toda la jornada.

“De Specialibus Legibus 11, 196
®De Specialibus Legibus 1, 186.

*A la cosecha de cereales, que finaliza en primavera, se le afiade la recogida de las frutas du-
rante el verano.

“De Specialibus Legibus 11, 197.
“dem, 198.
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bienestar se recuerda la perspectiva de la desdicha que no nos ha alcanza-
do"’.

En lo que se refiere a Flavio Josefo, este habla del ayuno mucho me-
nos que Filon. Se limita a mencionar la palabra ayuno para hacer referen-
cia al Dia de las Expiaciones, sin dar mas indicaciones®, o a contar pasa-
jes de la historia judia relacionados con los ayunos de ciertos personajes.

Entre sus relatos, Josefo narra, en particular, la historia del rey Izates,
que queria convertirse al judaismo. Sus enemigos, viendo muy mal esta
conversion, conspiraron contra ¢l. Tras muchos sufrimientos:

«...suplico a Dios echandose por tierra y manchando su cabeza de
ceniza; ayund con su mujer y sus hijos invocando a Dios y di-
ciendo: si esto no es en vano Sefior, si he contado con tu bondad y
si es correcto que haya creido en el tnico y supremo Sefior de to-
das las cosas, ven, ayudame y defiéndeme de mis enemigos, no
solo por mi interés, sino también porque ellos han osado atacar tu
poder. Suplicaba con lagrimas y gemidos y Dios lo oyo».*

Este ayuno es una manifestacion clasica de la tristeza y de la angus-
tia, y también un apoyo para la respuesta de la oracion.

Los textos de Filon y de Josefo sobre al ayuno permiten constatar que
el pueblo judio superpuso al ayuno como expresion de duelo —tal como
era al principio— un ayuno casi expiatorio. En realidad, en el Dia de las
Expiaciones, llamado «El Ayuno» segun la tradicion sagrada, la unica
cosa que la persona debe hacer es ayunar y orar. El resto, es Dios quien lo
hace a través de ritual y los sacrificios. Pero es evidente que esta tnica
accion tomo con el tiempo, para el creyente judio y por deformacion de
los gestos —*“Dios me salva y en consecuencia yo ayuno” versus “Dios
me salva porque yo ayuno”—, un significado expiatorio.

Sin embargo, hay que reconocer que tanto Filon como Josefo le dan
también al ayuno un valor de preparacion del espiritu, para la reflexion de
las realidades espirituales, y lo consideran un medio para disponer del
tiempo y las fuerzas con que consagrarse a este trabajo de reflexion, a
través de la oracion.

“Tidem, 203.
48Antigiiedaolesjudl’as, XVII, vi, 165, 166; XVIIL, iv, 95; La guerra de los judios, V, v, 236.
49Antigiiea’aafes Judias, XX, iv, 89-91.
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3. Las tradiciones judias segin la Mishnah

Aunque la Mishnah fue escrita alrededor del siglo II dC. y, por lo tanto,
su redaccion es posterior a la del Nuevo Testamento, hemos querido in-
cluir en nuestro trabajo las informaciones que este importante documento
da sobre el ayuno. La razén es que es muy probable que muchas de sus
tradiciones y transmisiones estuvieran ya en vigor en tiempos de Jesus.

La practica del ayuno estaba tan desarrollada en la tradicion de Israel
que la Mishnah le dedica todo un capitulo: el tratado Ta ‘anit™. Este trata-
do se ocupa, sobre todo, de los ayunos publicos, especialmente de los
detalles relativos a la practica de los ayunos acompafados de rogativas
para la lluvia en tiempos de sequia. La liturgia se hace por etapas, y el
ayuno es cada vez mas riguroso a medida que el tiempo avanza.

El tratado Ta anit prescribe que no se puede orar y ayunar por la llu-
via cuando hay posibilidad que llueva’'. Pero si el 17 Jeshvan llega, y la
lluvia no ha aparecido, algunos individuos de mérito y piedad reconoci-
dos deben empezar a ayunar tres dias’>. Durante este tiempo podran co-
mer y beber tras la puesta de sol, y también podran lavarse, trabajar, lle-
var sandalias y tener relaciones sexuales. Si llega el 1 Kislev y atin no ha
llovido, los dirigentes impondran, esta vez a toda la congregacion, un
ayuno de tres dias, idéntico al mencionado mas arriba®. Durante estos
tres dias los sacerdotes de turno™ ayunaran, pero no todo el dia: podran
beber vino pero no mientras sea de dia. Los sacerdotes de «la Casa del
Padre»’® no ayunaran pero no podran beber vino>®. Si tras estas dos tenta-
tivas la sequia continuda, las autoridades impondran tres dias mas de ayu-
no, durante los que la gente podrd comer y beber durante la noche, pero
no podran lavarse, ni trabajar, ni llevar sandalias ni tener relaciones

La palabra Ta anit aparece una sola vez en la Biblia (Esd 9:5). Es el sustantivo correspondien-
te a la expresion nan napes. Cf. LESETRE, A., «Jetne», en VIGOUROUX, F., Dictionnaire de la
Bible, Paris: Letouzey et Ané, 1895-1899, tomo III, vol. II, col. 1528.

'Ta’anit 1:2. Conviene constatar, en este sentido, que el ayuno para la Mishnah es un medio de
pedir a Dios no algo espectacular, sino alguna cosa que debia haber pasado ya. Para esta tradicion
judia el ayuno no se practica para salir de la normalidad sino para volver a ella.

2Ta’anit 1:4.
3Ta’anit 1:5.
S4Cf. 1Cr 24:6-19.

Cada turno estaba formado por familias o “casas paternales” que servian en el Templo, un dia
cada una (c¢f. 1Cr 23:26-24:31).

*Ta’anit 2:6.
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sexuales’’. Ademas, los bafios publicos estaran cerrados. Durante estos
tres dias suplementarios los sacerdotes de turno ayunaran todo el dia, y
los sacerdotes de la Casa del Padre ayunaran, pero solo de dia.

Si a pesar de todas estas practicas no llovia, los dirigentes impondran
siete dias mas de ayuno a todo el pueblo, durante los que se cerraran tam-
bién los comercios™ y se hara sonar el shophar. Durante estos siete dias
los sacerdotes de turno, mas los de la Casa del Padre, ayunaran todo el
dia®. Esta semana conllevara actividades especiales. Los sacerdotes sa-
caran del Templo el Arca de la Alianza para ponerla en el centro de la
ciudad, y la cubriran de cenizas®. Toda la congregacion se cubrird tam-
bién de cenizas. El mas anciano tendra que gritar: «Hermanos, las Escri-
turas no dicen que Dios perdono a los ninivitas porque vio sus ropas de
$aco y sus ayunos, sino porque vio sus obras, porque se apartaron del mal
camino»®'. Y el pueblo, a continuacion, empezara a discutir y a tratar de
descubrir la causa del mal®.

La Mishnah prescribe que si tras todas estas practicas no llueve, al-
gunos individuos continuaran el ayuno hasta el final del mes de Nisan. En
cuanto al pueblo, disminuira el comercio y la construccion, los novios no
se casaran y los amigos no se saludaran, «como gentes que sufren el
desagrado de Dios»®™. Y si, por fin, la lluvia cae antes del alba, no
tendran que ayunar todo el dia; pero si empieza a llover después del alba,
ayunaran hasta la tarde®. Si después de todos estos pasos liturgicos acaba
lloviendo, pero al final del mes de Nisan, consideraran esta lluvia como
una maldicién de Dios, porque al llover se corre el riesgo de estropear la
cosecha del trigo (1Sam 12:17). Este detalle muestra que la tradicion
judia sabia bien que, si al final de un ayuno acababa obteniéndose lo que
se habia pedido, no siempre significaba una bendicion...

S'Ta’anit 1:6.

%Los comercios estaran abiertos durante el lunes y se podra trabajar tras la puesta de sol, y el
jueves durante todo el dia, para poder honrar el sabbat. Cf. Ta anit 1:6.

Ta’anit 2:6.
OTa’anit 2:1.
'Ta’ anit 2:1.

S2HERR, M.D., art. cit., col. 1192. Creemos que este aspecto del ayuno es muy significativo: el
ayuno es usado, asi, para tener un tiempo de discusion, de didlogo, de reflexion, para tratar de encon-
trar la buena direccion, que preparara al pueblo para las acciones salvificas de Dios.

$Ta’anit 1:7.

Ta’anit 3:9.
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La Mishnah da también unas normas relacionadas con otros ayunos.
Es el caso del ayuno de los miembros del Maamad®. Prescribe también
que cuando una ciudad sufre la peste, o si sus casas caen, la gente de la
ciudad debe proclamar ayuno con el toque del shophar, para que la gente
de las ciudades de los alrededores se proteja con el ayuno®.

Existia también lo que se llamaba la Megillat Ta’anit®’, una lista de-
tallada de los treinta y cinco dias especiales, clasificados por mes, durante
los que no se podia ayunar. La prohibicion de ayunar implicaba, también,
la vispera de todos estos dias®. Habia que afadir a esta lista todos los
jueves del afio, porque un ayuno en jueves podia afectar los precios del
mercado®. El ayuno estaba excluido, asi mismo, durante las fiestas de la
Dedicacion y el Purim™. Estaba prohibido ayunar durante el sabbat y
durante la vispera y el dia después’', para guardar el espiritu de fiesta que
Dios habia dado al dia de reposo.

Las prescripciones sobre el ayuno en las tradiciones judias narradas
por la Mishnah permiten afirmar que esta practica era todavia, para el
pueblo de Israel, una forma de volver a Dios, de reconocimiento de su
pecado y de pedir el perdon divino. Vemos también una voluntad enorme
por parte de los judios de salvaguardar las fiestas de la tristeza que com-
porta el ayuno. Y, por fin, descubrimos la sabiduria popular, que se limita
a pedir, a través del ayuno, lo que es realmente necesario y mientras ello
sea aun posible. Pero encontramos también, ya, el germen de una vision
meritoria del ayuno, que estara generalizada en el tiempo de Jesus.

%Ta’anit 4:1-5.E1 Maamad era el grupo representativo de una ciudad para el turno semanal de
los sacrificios del Templo. Este grupo estaba formado por sacerdotes, levitas y gentes de la ciudad.
Es decir, el Maamad de una ciudad era el conjunto de sacerdotes de turno mas los levitas y los repre-
sentantes del pueblo. Cuando llegaba el turno los sacerdotes y los levitas subian a Jerusalén, mientras
que los representantes permanecian en la ciudad, ayunaban cuatro dias por semana (de lunes a jue-
ves) y se reunian para leer el relato de la creacion. Para mas detalles sobre el origen y funcionamiento
de los Maamad, leer MANNS, F., «Une tradition Judéo-chrétienne mentionnée par Egérie» en
Henoch, 1988, vol. X, p. 283-290.

Ta’anit 3:4.

«Rollo del ayunoy, escrito por Hananias para preservar el caracter festivo de algunas conme-
moraciones de la historia judia.

8Ta’anit 2:8.
Ta’anit 2:9.
"Ta’anit 2:10.25 Kislev 14, 15 Adar, respectivamente.

"'Ta’anit 4:2. La vispera, para honrar el sabbat, y el dia después para no pasar bruscamente del
reposo y del placer del sabbat al cansancio del ayuno.
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Capitulo 3
El ayuno en el Nuevo Testamento

Nos proponemos estudiar en este capitulo las aportaciones e innovaciones
que el Nuevo Testamento presenta sobre el ayuno. Analizaremos la opi-
nion que tenia Jess sobre esta practica. Veremos si su vision disentia
verdaderamente con la que encontramos en el Antiguo Testamento y en
los circulos religiosos de su tiempo. Empezaremos haciendo un pequefio
resumen de la terminologia neotestamentaria relacionada con el ayuno y
continuaremos, después, con los matices que los evangelios, los Hechos
de los Apostoles y las Epistolas aportan a nuestro estudio.

1. Terminologia griega

La palabra de base vnotic, que proviene de la expresion indoeuropea ne-
edtis', significa generalmente “el que no ha comido, que esta vacio”. Pero
cuando se refiere a la abstinencia voluntaria debida a una intencion reli-
giosa, vnotic adquiere el significado de “el que ayuna™. Es el significa-
do més extendido. Esta palabra se refiere solamente a la renuncia de toda
forma de alimento durante un tiempo limitado, y no tiene nada que ver
con la abstinencia total y permanente de ciertos alimentos prohibidos y
determinados, practica que va en un sentido completamente diferente’.
Nnotio aparece una sola vez en la LXX* para traducir la palabra aramea
meat.

El verbo vnotevm significa, normalmente, ayunar en el sentido reli-
gioso; pero en la literatura griega puede querer decir, también, “tener

hambre por falta de alimento™.

El sustantivo vnoteila puede tener el sentido de “ayuno debido a no
haber comido, padecer hambre”, pero esta palabra casi siempre se emplea
para indicar el ayuno religioso. Nnotewa es el nombre dado al Dia de las

'Nm = particula negativa -Edw = yy comer.

’BEHM, J., «Nestis», en KITTEL, G., Theological Dictionary of the N.T., Grand Rapids (Michi-
gan): Eerdmans, vol. IV (1975), p. 925.

*ROTHENBERG, F., "Ayuno", en COENEN, L., BEYREUTHER, E. y BIETENHARD, H.,
Diccionario Teolégico del N.T., Salamanca: Sigueme, vol. I (1985), p. 152.

“Dn 6:19.
SARISTOTELES, Problemata, X11, 7.
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Expiaciones en la LXX. Es el equivalente fijo del som hebreo, mientras
que sum casi siempre se traduce por el verbo griego vnotevm, que en la
LXX y en la literatura judeo-helenistica es sinébnimo de ov ygvopat (no
probar)®.

El sustantivo acitia (inapetencia), que aparece en He 27:21, y su ad-
jetivo aocitoc, no parecen tener significado religioso. El verbo
amneyopot (abstenerse) va mas en el sentido de abstinencia de ciertos
alimentos que en el sentido de ayuno propiamente dicho’. Su uso, sin
embargo, no se limita a la abstinencia de alimentos®.

El verbo vnotevwm aparece veinte veces en el N.T., y solamente en
los sindpticos’ y en los Hechos de los Apéstoles'’. El sustantivo viotsio
aparece cinco veces en el N.T''. Por fin, vnotic aparece dos veces en el
N.T'%. El evangelista Juan no menciona nunca este grupo de palabras.

2. El ayuno en los evangelios

Los evangelios hacen referencia en varias ocasiones a como Jesus se pro-
nuncia respecto al ayuno. Estudiaremos en esta parte las tres referencias
mas importantes que hacen sobre esta practica: el ayuno de Jesus en el
desierto, la ensefianza de Jesus sobre el ayuno en el sermon de la montafia
y las discusiones de Jesus, respecto al ayuno, con los discipulos de Juan y
los fariseos. Como cristianos, nos parece importante comprender el signi-
ficado profundo de las palabras y actitudes de Jests ante al ayuno, tanto
en lo que respecta a si mismo como en relacion con sus contemporaneos.

A) El ayuno de Jesus en el desierto

Segun los evangelios (Mt 4:2 y Lc 4:2), Jestis pas6 cuarenta dias y cua-
renta noches de ayuno en el desierto, antes que el diablo viniera a tentar-
lo, o durante los que fue a tentarlo (Mc 1:13). Se han dado varias inter-

SBEHM, J., art. cit., p. 925.
'Cf. He 15:29; 1Tm 4:3.
8Cf. 1P 2:11: «abstenerse de deseos carnales...».

Ocho veces en el evangelio segiin Mateo (4:2; 6:16,17,18; 9:14,15), seis veces en el de Marcos
(2:18,19,20) y cuatro veces en el evangelio segiin Lucas (5:33,34,35; 18:12).

"®Dos veces solamente (13:2,3).

""Una vez en Lucas (2:37), dos veces en los Hechos de los Apostoles (14:23; 27:9), y dos veces
en 2Corintios (6:5,27).

"2Una vez en Mateo (15:32) y una vez en Marcos (8:3).
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pretaciones a este ayuno excepcional. Se ha visto la gran similitud entre
el ayuno de Jestis y el de Moisés'". Se ha dicho que Jesus ayuna durante
cuarenta dias en el desierto para expresar que €l es el nuevo y verdadero
Moisés, que viene a traer una ley nueva y la liberacion espiritual a su
pueblo'. Con ello, revive las pruebas de Israel en el desierto y triunfa'’.
Pero mientras que el mediador de la Alianza del Antiguo Testamento
ayuna para prepararse para la revelacion de Dios, Jestis ya la ha recibido'
y ayuna para prepararse para otra revelacion: la del Maligno, con quien
va a combatir en el campo de batalla de su mision mesianica. En su com-
bate contra el Diablo Jesis demuestra que no se apoya en fuerzas huma-
nas, sino que estd bajo el amparo de Dios. Rechazando los alimentos
terrestres manifiesta su voluntad de no alimentarse mas que de la volun-
tad del Padre.

Para los Padres de la Iglesia y de la tradicion litargica bizantina, el
ayuno y la tentacion de Jesus, nuevo Adan, son la réplica de la tentacion
del primer padre en el jardin del Edén y la reparacion de la caida. El ayu-
no de Jesus sera como una parabola con hechos de toda su obra redentora:
«En el paraiso, Adan rompio el ayuno... Cristo, nuevo Adan, empieza por
ayunar. Addn fue tentado y sucumbio a la tentacidon, mientras que Jesus
fue tentado y vencid la tentacion»'’. Desde esta perspectiva, el ayuno de
Jesus adquiere una importancia extrema, tanta que empuja a los Padres a
ayunar constantemente, y a valorar particularmente el ayuno como asce-
sis espiritual.

En realidad, no se puede saber si el fin de Jests yendo al desierto era
el ayuno, o la necesidad de soledad para preparar y planificar su ministe-
rio y su lucha contra su adversario. La segunda opcion nos parece mas
coherente con el resto de los relatos evangélicos. El ayuno de Jesus pare-
ce ser la simple consecuencia de su estancia en el desierto, aunque como
Hijo de Dios habria podido producir un milagro para comer. Preferimos
concluir que el ayuno de Jesus en el desierto es la consecuencia, sobre
todo, de su deseo de permanecer humano hasta el fin, «un acto de aban-

Hemos estudiado el ayuno de Moisés en nuestro primer capitulo.

“DESEILLE, P., «Jetine», en KYSPENNING, J. Dictionnaire de spiritualité, Paris: Beau-
chesne, 1974, vol. VIII, col. 1167.

SComparar Mt 4:2-4 con Dt 8:2-4 y 29:5.
Cf. Mt 3:17 y Le 3:22.
"DESEILLE, P., art. cit., col. 1170.
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dono confiando solo en el Padre, en el momento de inaugurar su mi-
sién»'®. En este sentido, no creemos que su ayuno tenga un valor de
caracter normativo o ejemplar, porque el creyente no tiene necesidad de
ayunar cuarenta dias para mostrar su voluntad de permanecer humano.
Ademas, el ayuno del creyente no podra jamas tener el mismo significado
que el de Jesus, porque ¢l sabia que, incluso en el desierto, podia obrar el
milagro, mientras que el ser humano no va a padecer esta tentacion. Las
lecciones de la experiencia de Jests en el desierto pueden verse en otros
lugares.

B) Las ensefianzas de Jesus sobre el ayuno

No sabemos si Jestis ayuno durante su ministerio publico. El Nuevo Tes-
tamento no dice nada al respecto. Sin embargo, y en virtud de su actitud
general frente al culto israelita y a la ley de Moisés, es muy probable que
Jestuis haya observado los dias obligatorios de ayuno, en particular el ayu-
no del Dia de las Expiaciones.

Jests no prohibe a nadie —tampoco a sus discipulos— ayunar. Al
contrario, les da consejos para que la practica del ayuno sea beneficiosa y
real (Mt 6:16). Jestis no estaba en contra del ayuno'. Pero el significado
que le da es diferente del que tenian los que habitualmente lo practicaban
por aquel entonces.

En el sermon de la montafia Jests pasa revista a la limosna, a la ora-
cion y al ayuno, todos ellos medios privilegiados para volver al Padre (Mt
6:1-18). Senala que estas practicas no seran eficaces si no se practican en
secreto, solo para Dios, y no para ser visto por los demés. Mas vale abs-
tenerse de ayunar que hacerlo para ser admirado®’. Dios ve, mas alld de
las acciones externas, el interior del corazon. El valor del ayuno esté so-
lamente en la intencidon que lo promueve. Jesus, es cierto, no se opone a
la practica en si misma, pero si a la vanidad religiosa que corre el riesgo
de pervertirla.

Segun Mt 6:16, ayunar ante los demds para que te vean es pervertir el
sentido del verdadero ayuno, mientras que «ayunar ante Dios, Padre de

BLEON-DUFOUR, X., Dictionnaire du Nouveau Testament, Paris: Ed. du Seuil, 1975, p. 316.

Como hemos visto ya, y segiin los sindpticos, Jesiis ayuné durante cuarenta dias, antes de co-
menzar su ministerio publico.

ROUILLARD, Ph., «Jetine» en LETOUZEY y ANE, Catholicisme hier, aujourd’hui et de-
main, Paris: Letouzey et Ané, 1967, col. 828-829.
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todos los que se vuelven a El, es una fuente de gozo»®'. Por ello, en el
ayuno aconsejado por Jesus en este pasaje no hay sitio para la tristeza
provocada, o para la afliccién simulada. El ayuno para él es, ante todo,
una sefial de regreso a Dios y, en consecuencia, algo entre el creyente y
Dios. Debe ser secreto, intimo y lleno de un gozo muy profundo.

Los hipocritas que ayunan para que los demas los vean estan descri-
tos en Mt 6:16 con el adjetivo okvBpwmnot (sombrio, triste). Son victimas
de su propia piedad amarga. Este es el peligro que Jesus denuncia: la
religion entendida como una serie de obligaciones que hace del creyente
un ser triste. El verbo apoviCelv (deshacer, destruir) de Mt 6:16% es el
mismo que se utiliza tres versiculos mas tarde (Mt 6:19) en un sentido
muy profundo: «No amaséis tesoros en la tierra, donde la polilla y el moho
destruyen, y donde ladrones entran y hurtan». El ayuno mal entendido y
mal practicado es destructor en su propia accioén, como la polilla y el moho.

Vemos que Jests, como los profetas, no condena el ayuno en si mis-
mo. Si el fin buscado a través de esta practica fuese el de entrenar a la
persona en una realidad corporal de humillacion, Jesus no la hubiera de-
nunciado®. Pero se trataba de hacerse notar ante los demas. Lo que Jesus
condena es la hipocresia: lo que debia ser destinado a Dios se transforma
en espectaculo para la gente, ante quien se exhibe una piedad desorienta-
da y una mortificacion del cuerpo innecesaria.

En su tiempo el ayuno era una practica relacionada, principalmente,
con el pueblo en su conjunto. Los ayunos eran, como hemos visto, colec-
tivos la mayor parte de las veces. Pero para Jesus el ayuno es un acto
privado, y debe partir de una iniciativa personal. Puede ser la expresion
de una voluntad de arrepentimiento perfectamente sincera y auténtica.
Pero al que ayuna se le anima a ungir su cabeza y lavar su cara. Es prefe-
rible evitar que la gente vea lo que uno hace. Uno debe esforzarse para
que su rostro muestre alegria y buen humor. Entonces, la orientacion
hacia Dios no estara viciada por la bisqueda de elogios de los demas, ni
por una puesta en escena exterior’'. Porque «para Jesus, el ayuno no es
una practica ascética, una condicion para hacer méritos, sino el simple

YBEHM, J., art. cit., p. 932.

2 f f: . . s
«Cuando ayunéis, no tengais un aire triste, como los hipdcritas, que muestran un rostro des-
compueslto...»

»DESEILLE, P., art. cit., col. 1168.
XTRILLING, W., L ’Evangile selon S. Matthieu, Paris: Desclée et Cie, 1971, p. 164.

43



EL VALOR RELIGIOSO DEL AYUNO A LA LUZ DEL NUEVO TESTAMENTO

resultado de una actitud de total dependencia de Dios en todos los mo-
mentos de la vida, o el intenso deseo de volver a Dios que produce, como
consecuencia, el ayuno»™.

Otro texto que habla sobre el ayuno es la respuesta que Jesus da a sus
discipulos cuando le preguntan por qué no han conseguido curar a un
nifio poseido por un demonio. Segin la Vulgata Jesus habria respondido:
«A esta clase de demonios solo se la puede expulsar con ayuno y ora-
ciony (Mt 17:21; Mc 9:29). Pero la cita sobre el ayuno en Marcos y toda
la frase de Mateo no se encuentran en los manuscritos griegos mejor re-
putados®. Por esta razén no consideraremos esta declaracion.

Aparte de las ensefianzas de Jesus sobre el ayuno en el Sermén de la
Montafia, y de las discusiones de Jesus con los fariseos y los discipulos
de Juan que estudiaremos mas tarde, el ayuno es asunto de interés del
evangelio segun Lucas en dos ocasiones. La primera se encuentra en Lc
2:37. Presenta a la profetisa Ana, quien «no dejaba el Templo, sirviendo a
Dios noche y dia con ayuno y oraciony» y fue testigo de la mayor revela-
cion divina, en la persona de Jesus presentado por sus padres en el Tem-
plo. Este texto podria apuntar a la tradicion veterotestamentaria del ayuno
como preparacion para las revelaciones de Dios. Pero Lc 2:37 presenta
también —y todavia— el binomio ayuno-oracion, al que Jesus afiadira en
el sermon de la montafa un elemento mas: la limosna (Mt 6:2-4). La
iglesia de los Padres apostdlicos aprovechara para crear el trinomio cris-
tiano de la piedad religiosa: limosna-oracion-ayuno.

El ultimo texto evangélico que menciona el ayuno es el de Lc 18:12.
Jesus, a través de la parabola del fariseo y el publicano, contrapone dos
enfoques diferentes sobre la relacion entre el creyente y Dios: el primero,
el del fariseo, esta descrito con actitudes de autojustificacion: se jacta de
no ser como los demas, de dar el diezmo y de ayunar dos veces por se-
mana. El segundo, el del publicano, en quien se destacan actitudes de
arrepentimiento: no se atreve ni a levantar los ojos, se golpea el pecho y
se confiesa pecador. El asunto de la pardbola es la justificacion, ya que el
ultimo versiculo declara que el publicano «bajé a su casa justificado,
antes que el otro» (Lc 18:14). Jests afirma, asi, que las actitudes externas
no pueden justificar a nadie, aunque estas sean importantes. Solo el ver-

BBADENAS, R., Encuentros, Madrid: Safeliz, 1991, p. 177.
ROUILLARD, Ph., art. cit., col. 829.
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dadero arrepentimiento puede abrir las puertas al perdon. Con estas decla-
raciones Jesus se situa, una vez mas, en la tradicidon profética. La intro-
duccion de la parabola precisa que esta ha sido pronunciada «al ver a
ciertas personas persuadiéndose de que eran justas, y no hacian caso al-
guno a los demas» (Lc 18:9)”. Si el ayuno sirve para que el creyente se
diferencie de los demas, para justificarse, para creerse mejor, pierde su
valor espiritual. Mas vale confesarse pecador y sentir la necesidad de ser
perdonado que ayunar de esta manera. Estd muy claro: Jests despoja aqui
al ayuno de cualquier sentido expiatorio que se le habia atribuido durante
el periodo intertestamentario.

Podemos concluir, pues, que las ensefianzas de Jests sobre el ayuno
van todas en la misma direccion: el ayuno es una practica que puede en-
trar en el contexto de una manifestacion corporal de arrepentimiento, pero
que puede convertirse en muy peligrosa si el penitente no llega a discernir
la frontera entre el fondo y las formas: las formas —en nuestro caso, el
ayuno— pueden ayudar a la obtencion del fondo, pero no son mas que
formas —temporales y pasajeras— dependientes del presente vivido por
los creyentes; mientras que el fondo —en nuestro caso, la necesidad de
arrepentimiento— permanece. El ayuno solo tiene valor si guarda rela-
cion con su fin, porque constituye un medio —entre otros— para llegar a
algo mucho mas importante. El ayuno es peligroso si se lo practica con
un espiritu incorrecto. Jesus lo presenta como una forma de expresar a
Dios nuestros sentimientos de arrepentimiento, pero desaprueba, con
insistencia, que se lo practique como un ejercicio espiritual automatico,
porque puede llevar al creyente al orgullo y a la autojustificacion®. Jesis
ird alin mas lejos —aunque siempre en este contexto de circunstanciali-
dad del ayuno—en sus discusiones con los discipulos de Juan y con los
fariseos a proposito de esta practica.

C) Las discusiones de Jesus sobre el ayuno
con los fariseos y los discipulos de Juan

. , . 29
La controversia sobre el ayuno estd reproducida en los tres sindpticos™ .
Este episodio forma parte de una serie de cinco controversias galileas: la

¢S 1s 58:1-7.

BALISTAIR, H., «The question about fastingy», en Novum Testamentum, Leiden, 1979, vol. XI,
p. 108.

PMc 2:18-20; Mt 9:14-15; Lc 5:33-35.
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curacion del paralitico de Capernaim; la comida con los publicanos; la
discusion sobre el ayuno que estamos estudiando; las espigas recogidas
un dia de Sabbat; y la curacion del hombre de la mano seca. Creemos que
estamos en presencia de relatos ya elaborados con anterioridad a su inser-
cion en los sindpticos, y reunidos en ellos porque tenian un tema clara-
mente comtin™.

A lo largo de todos los evangelios encontramos una fuerte tension en-
tre las diversas facciones judias y Jesus. La primera seccion del evangelio
segiin Marcos acaba con una alianza entre los fariseos y herodianos con-
tra Jesus; sin embargo, a los discipulos de Juan no se los menciona. En
cuanto a la cuestion del ayuno, parece que los discipulos de Juan se unen
con una de las facciones mas opuestas a Jesus: los fariseos, presentes
durante la fiesta en casa de Levi (Lc.5:30). Aunque los fariseos ayunaban
dos veces por semana (Lc.18:12), el asunto que nos ocupa no puede hacer
referencia a este tipo de ayuno, ya que los discipulos de Jeslis no eran
necesariamente fariseos’', y no es logico que fueran criticados por no
observar estos ayunos.

De los tres textos sindpticos que citan esta controversia, el de Marcos
(2:18-22) es el mas largo, resaltando su redundancia. Comienza por la
proposicion perifrastica «estaban ayunando» (Hoav... viigtevovteo),
que no tiene correspondencia con Mateo ni Lucas. El sentido podria ser
que los discipulos de Juan y los fariseos tenian la costumbre de ayunar; o,
mas probablemente, que estaban ayunando en ese momento; con lo que
se sugiere que existe aqui una circunstancia precisa.

La escena en Lucas se desarrolla con ocasion de la fiesta de Levi (Lc
5:29-30). La pregunta es planteada por gente que, viendo las diferencias
entre la actitud de los discipulos de Jests, la de los discipulos de Juan y la
de los fariseos, se pregunta por qué los discipulos de Jesiis no ayunan.
Mateo sugiere la misma relacion cronoldgica. Pero las circunstancias
sefaladas son, en realidad, muy diferentes. En un caso la comida causa
escandalo —al menos lo parece— porque esta hecha con pecadores; en el
otro es a causa de la legitimidad de la comida, por ser contraria a la
practica del ayuno.

YFEUILLET, A., «La controverse sur le jetine» en Nouvelle Revue Théologique (1968), vol.2,
p. 6.
SALISTAIR, H., art. cit., p. 163.
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La distincion hecha entre los discipulos de Juan y los de Jestis mues-
tra que esta pregunta se formula en una fase del ministerio de Jests rela-
tivamente tardia’> —aunque no demasiado— porque la cuestion suscitada
aqui solo tiene sentido en una época cuando estos dos circulos de discipu-
los se consideraban todavia, fundamentalmente, una unidad y apenas se
diferenciaban en nada, casi solo por el ayuno. Este detalle aporta ya cierta
luz sobre la tension que suscita la cuestion: «Hoy es un dia elegido para
el ayuno y ti y tus discipulos, a diferencia de vuestros compaiieros, los
discipulos de Juan, ademas de no ayunar, hacéis fiesta con publicanos y
pecadoresy.

Por lo que respecta al ayuno en cuestion, suponemos que es un ayuno
tradicional, facultativo, porque el unico ayuno prescrito por la Ley para
todos los judios era el del Dia de las Expiaciones, y es dificil creer que
Jests y sus discipulos no lo hayan observado, conociendo la actitud res-
petuosa de Jesus ante con la Ley. Ademas, no vemos coémo, durante el
Dia de las Expiaciones, Levi pudo organizar una fiesta; y sobre todo es
imposible que los fariseos y los escribas hayan podido estar presentes en
un dia como este. Pero conociendo también la actitud de Jesus frente a la
tradicion judia, es muy probable que el galileo y sus discipulos no se
hayan sentido obligados a observar otros ayunos no obligatorios, como ya
hemos indicado™.

Algunos especialistas afirman que la circunstancia historica de la
pregunta hecha a Jesus sobre el ayuno no puede ser otra que la de un ayu-
no de duelo por la muerte de Juan el Bautista®. Sin embargo, esta hipote-
sis es poco creible a nuestro parecer: es dificil imaginar que Jesus, quien
con toda seguridad apreciaba a su primo, no se haya unido a esta circuns-
tancia de duelo. Aunque es verdad que, como el propio Jesus dird des-
pués, el Novio esta aun aqui y el gozo debe reinar, la muerte de un ser tan
querido habria conmocionado bastante a Jesus, y no tendria el estado
animico necesario para ir a una fiesta. Esta hipotesis degrada la respuesta
de Jesus y degrada, ademas, la cuestion misma. En vez de ver un asunto
fundamental relacionado con la verdadera piedad, se transforma en una
guerra dialéctica, nada edificante, entre Jesus y los discipulos de Juan.

3FEUILLET, A, art. cit., p. 125.
BALISTAIR, H., art. cit., p. 162
3*Ver HOLTZMANN, E., Hand-Commentar zum Neuen Testament. Freiburg, 1889, p. 87.
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Ademas, si Juan era el centro de la conversacion, ;por qué no se lo men-
ciona ni en la pregunta ni en la respuesta?

Deducimos que no estamos en disposicion de conocer las circunstan-
cias exactas que hayan podido provocar el debate sobre el ayuno; no obs-
tante habria que excluir el ayuno del Dia de las Expiaciones, y un ayuno
por la muerte de Juan el Bautista.

La identidad de los que interrogan a Jesus tampoco es segura. Se
puede tratar al verbo «vienen...» de Mc 2:18 como un plural impersonal,
pero también se le puede atribuir como sujeto a los discipulos de Juan y a
los fariseos mencionados con anterioridad («Los discipulos de Juan y los
fariseos ayunaban...»). Lucas, por su parte, pone la pregunta en boca de
los mismos fariseos y escribas que acaban de escandalizarse al ver a Jests
comer con publicanos y pecadores (Lc 5:30). Sin embargo, Mateo atribu-
ye esta pregunta exclusivamente a los discipulos de Juan (Mt 9:14). Pue-
de que estuvieran asociados a los fariseos y a los escribas, en este asunto,
porque tenian esta practica en comun®’.

Algunos exégetas™® piensan que a través del adverbio «entoncesy»
(tote) Mt 9:14 relaciona el episodio del ayuno con la comida en casa de
Levi. Otros® creen que este «entoncesy, forma parte de los métodos lite-
rarios de Mateo (noventa y dos veces, frente a seis en Marcos y quince en
Lucas), es una forma primitiva y semitica de narrar, y no hace ninguna
precision cronoldgica®™. Aunque consideraramos que el adverbio tote es
utilizado por Mateo como simple artificio literario, el evangelista relacio-
na las dos pericopas expresamente —la de la comida en casa de Levi y la
de la cuestion sobre el ayuno— porque asi la actitud de Jesus es mucho
mas flagrante: en vez de ayunar, va de fiesta.

Mas claro atn que en Mateo, Lc 5:33 relaciona nuestro episodio con
la comida en casa de Levi. A los fariseos y escribas, que en esta ocasion
reprochan a los discipulos de Jesus por comer con publicanos y pecado-
res, €l les replica: «No son los sanos los que necesitan un médico, sino los
enfermos. No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores al arre-

BFEUILLET, A., art. cit., p. 125.

%Por ejemplo, GOMA, 1., El Evangelio segiin San Mateo, Madrid: Marova, 1966-1976, vol. I,
p- 197.

Por ejemplo, MARGUERAT, D., Le Jugement dans ’Evangile de Matthieu, Genéve: Labor et
Fides, 1981, p. 203.

3fdem, p. 116.
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pentimiento» (Lc 5:31-32). Y el evangelista encadena: «Pero ellos le
dijeron: los discipulos de Juan...». Asi se introduce el asunto del ayuno.

En Mt 9:14 la cuestion se formula de forma curiosa. Los discipulos
de Juan preguntan por qué ayunan, cuando ellos deberian saberlo mejor
que nadie: «;Por qué nosotros y los fariseos ayunamos y tus discipulos no
ayunan?» Aqui hay un semitismo manifiesto™: dos frases coordinadas
tras un interrogante, el interrogante se entiende que se refiere a la segunda
frase.*’

Podria entenderse el presente del verbo ayunar (vnotevouev/
vnotevovot) en Mt 9:14 como un presente de actualidad: «;Por qué tus
discipulos no ayunan en este momento preciso?» El contexto incita a
considerar estos presentes como presentes continuos: «;Por qué tus disci-
pulos no ayunan (casi) nunca?», es decir, «;Por qué no practicais las
prescripciones judias sobre el ayuno?»*'. Los discipulos de Jests no ayu-
nan como los grandes “ayunadores” de su tiempo, los fariseos y los disci-
pulos de Juan porque, como veremos enseguida, el ayuno de los fariseos
no era compatible con la practica del Mesias Jesus, el Novio que estaba
aqui para traer gozo y no mortificacion.

Jestis responde a esta cuestion sobre el ayuno con la pardbola del no-
vio y sus invitados. Parece que la imagen del Mesias como un novio no
existe en la tradicion judia®. Esta es patrimonio de Jesus. En el Antiguo
Testamento la imagen del novio es usada para describir la relacion entre
Dios e Israel”, y no la del Mesias y su pueblo. En el judaismo tardio
(rabinico) tampoco se usa esta imagen* para asociaciones mesianicas.

Los discipulos de Jesus no ayunan porque el novio estd aun entre
ellos. Cuando se vaya podran volver a los ayunos. La situacion actual de
sus discipulos es incompatible con el ayuno: «;Los amigos del esposo

*fdem, p. 128.

“Por ejemplo: «;Por qué he esperado que ella diera uvas dulces y ha dado agraces?» (Is 5:4), es
decir, «;Por qué ha dado... cuando yo esperaba...?»

“'BONNARD, P., El Evangelio segiin San Mateo, Madrid: Cristiandad, 1983, p. 207.

“MUDDIMAN, J. B., «Jesus and fasting (Mk. 2:18-22)», en Bibliotheca Ephemeridum Theo-
logicarum Lovaniensium, Leuven, vol. 40 (1975), p. 277.

BCf. Jr 2:2; 3:14; Is 62:5. Por su parte, Is 12:4 presenta a Dios como el novio y toda la tierra
como la novia. Por fin, M1 2:2 invierte los papeles: Juda sera el esposo y la santidad del Sefior sera la
esposa.

“MUDDIMAN, J. B., art. cit., p. 277.
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pueden ayunar...?» Esta pregunta suscita, evidentemente, una respuesta
negativa que no tenia necesidad de ser explicada.

La expresion traducida por «amigos del esposo» significa, palabra a
palabra, «los hijos de la camara nupcial» (ot viot Tov voudwvos). En
hebreo, y también aunque menos frecuente en arameo, la palabra Zijo se
usa para expresar una relacion de intimidad®. Los «hijos de la camara
nupcial» son todos los invitados a la boda o, mejor, los jovenes que
acompafan al esposo durante la fiesta (Jue 14:11). Encargados de mante-
ner la alegria entre los convidados no podian, evidentemente, ayunar
mientras acompafiaban el esposo en el banquete.

A proposito de la forma de la parabola, encontramos una pequeiia
anomalia en la frase «Vendran los dias cuando el esposo les sera quitado,
y entonces ayunaran» (Mc 2:20): En las fiestas de boda, el hecho de que
el novio se fuera no significaba que sus amigos debian ayunar. Quiza
Jestis escogid esta anomalia para sorprender a sus oyentes y captar su
atencion.

Jesus responde de una forma que le gusta mucho, pero que los disci-
pulos de Juan no esperaban. Lo hace con otra pregunta: «;Los amigos del
novio pueden ayunar mientras el novio estd con ellos?» (Mc 2:19)*°. La
respuesta de Jesus a los discipulos de Juan da un significado nuevo al
ayuno que va a instaurarse en la economia que el Mesias inaugura. Los
discipulos son criticados por no ayunar, pero no hacen mas que seguir el
ejemplo de su Maestro. No son mas que los amigos del Novio. A €l le
corresponde decidir cuando la fiesta debe acabar y cuando debe empezar
el ayuno. Jesus toma la iniciativa en lo que respecta a este asunto. El no-
vio decidia el final de la fiesta de boda y marcaba, asi, el comienzo del
“ayuno” para sus amigos. En este sentido, Jesus esta hablando, sin duda
alguna, del final de su ministerio y del comienzo de las privaciones rela-
cionadas con su viaje a Jerusalén. Para expresarlo con mas vehemencia
Jesus lo hace en términos apocalipticos: «llegaran dias...» (Mc 2:20)"". El

“FEUILLET, A., art. cit., p. 129-130. Por ejemplo, hijo de la muerte (que merece la muerte),
hijo de cien afios (edad: cien afos); en los evangelios: hijo del trueno, del infierno, de este siglo, de la
resurreccion. .. Esta fraseologia no es del todo extrana en el griego ordinario, que habla de los hijos
de los griegos (los griegos), los hijos de los médicos o de los oradores (los médicos, los oradores).

*La forma dada a la respuesta de Jesus en Lc 5:34 la hace aparecer como una critica directa de
los fariseos, que pretendian dirigirlo todo: «;Podéis hacer ayunar a los compaifieros del esposo...?»,
en vez de «;los compaiieros del esposo pueden ayunar?» de Mateo o Marcos.

“MUDDIMAN, I. B., art. cit., p. 279.
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ayuno, sefal de afliccidn, no recordarad mas las pruebas pasadas y presen-
tes del Israel antiguo; todo esto sera recordado por el misterio pascual de
Jesus™. Su respuesta significa que los discipulos de Juan no disciernen
aun en Jesus el esposo mesianico; su tristeza prueba que no han descu-
bierto por ahora la Buena Nueva.

Con esta parabola Jesus expresa también a sus oyentes, implicitamen-
te, que no podran saber si sus discipulos ayunan o no, porque el verdade-
ro ayuno no se ve exteriormente. Si todavia buscan sefiales externas para
saber si se ayuna o no es porque no han entendido atin lo que es el verda-
dero ayuno.«Jesus les dice: si ayundis, no pongdis caras tristes; al contra-
rio, estad contentos, como si fuerais a una fiesta de bodasy»™.

La opinion que Jestis manifiesta respecto al ayuno no es habitual en
el mundo judio del primer siglo, porque aunque el judaismo no era dema-
siado favorable a la practica del ascetismo, ya hemos visto que el ayuno
era reconocido por su gran importancia en la piedad individual y colecti-
va de Israel. Las obligaciones oficiales del ayuno no eran numerosas,
exceptuando los periodos de crisis politicas o naturales, pero las oportu-
nidades para la practica piadosa (duelo, peticion de favores, etcétera) eran
casi ilimitadas™. A partir de la destruccién del Templo de Jerusalén la
practica cultual se convierte en una practica individual, buscando siempre
la piedad personal a través, entre otras cosas, del ayuno.

Para Jesus, ayunar en presencia del Novio no tiene sentido. El Mesias
esta aqui, el tiempo de la salvacion ha empezado, y esto debe conllevar
una alegria plena. Gozo y ayuno son incompatibles. La afliccion y el
ayuno pertenecen al tiempo de la espera de la salvacion’'. Viéndolo a la
luz del centro del mensaje escatologico de Jesus, la practica del ayuno ha
sido sobrepasada por los acontecimientos. Jests explica, a través de esta
discusion con los discipulos de Juan, el valor relativo y el caracter transi-
torio del ayuno™, asi como la llegada —inesperada— del Mesias.

La manera en que el Reino de Dios irrumpe en la historia, con la pre-
sencia de Jests, solo deja lugar al gozo y al agradecimiento. Pero como el

“DESEILLE, P., art. cit., col. 1167.
PALISTAIR, H., art. cit., p. 168.
MUDDIMAN, J. B., art. cit., p. 275.
SIBEHM, J., art. cit., p. 932.
*2ROUILLARD, Ph., art. cit., col. 829.
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galileo es consciente del intervalo entre el ya si'y el aun no del todo, entre
la aurora de la salvacion para esta tierra y su consumacion final en la
tierra nueva, prevé todavia lugar para el ayuno entre estos dos tiempos™,
periodo durante el que nos encontramos nosotros también.

La diferencia entre el ayuno de los discipulos de Juan y los fariseos y
el de Jesus reside en el caracter permanente de uno, y en el sentido cir-
cunstancial del otro: mientras que el ayuno de los primeros es intrinseco a
la piedad normativa, y depende de las tradiciones religiosas, el ayuno de
Jesus depende del “edn” presente («llegaran dias...»)’*. Aunque Jestis no
aboli6 el ayuno—solo afirma que en tiempos del gozo de la salvacion el
duelo del ayuno no tiene sentido—", no le da la oportunidad de volver a
ser una practica meritoria. Quedara para siempre como expresion de due-
lo por la marcha del Novio™, y sefial y simbolo de una actitud interior de
espera. El ayuno cristiano manifestara la impaciencia por su regreso, y el
deseo ardiente de los que viven esperando la vuelta del Novio, para poder
participar con El en el banquete nupcial.

No es facil recuperar el sentido original de las dos parabolas que si-
guen a la del Novio’’. Algunos especialistas han defendido que ambas
subrayan la misma cosa®: en términos generales, la incompatibilidad
entre lo nuevo y lo viejo. Pero parece poco probable que un mensaje tan
simple tenga necesidad de ser disfrazado tan oscuramente. Los detalles de
las parabolas serian solo esfuerzos inutiles. Es preferible buscar un signi-
ficado mas preciso que explique la oscuridad voluntaria asi representada.
En efecto, todo parece indicar que las parabolas describen el ministerio
de Juan el Bautista.

Las imagenes de las parabolas contintan con el tema nupcial: ropas
decentes y una buena cantidad de vino. Las ropas de la primera parabola
estan viejas y usadas. Necesitan ser remendadas, pero no con una pieza

BCf. Mc 2:20: «ev gkelvn NHEPOY.
S Cf. Mt 9:15: «ehevooVTOL 88 NUEPALL OTALV...».
SSBULTMANN, R., Teologia del Nuevo Testamento, Salamanca: Sigueme, 1981, p. 55.

Cf. Mt 9:15: «Llegaran dias cuando el esposo les sea quitado, y entonces ayunarany. El térmi-
no traducido por “quitado” (aumapOn) estaria mejor traducido por “arrancado”. Indica una separacion
violenta, por la fuerza, incluso aunque esta sea consentida por Jesus. Un ayuno nuevo empezara,
porque es el tiempo de la preparacion, de la vigilancia y de los ojos puestos en el futuro, en la venida
del que se fue; el tiempo del servicio humilde, hasta las bodas del esposo con su esposa, la Iglesia.

STCf. Mt 9:16-17; Mc 2:21-22; Le 5:36-39.
MUDDIMAN, I. B., art. cit., p. 279.
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nueva (ayvadov) —literalmente “no usada”— porque seria desastroso.
La palabra ayvadov aparece solamente otra vez en el N.T. en Mc 9:3, un
texto que podria dar la clave para encontrar el significado de esta parabo-
la. En Mc 9:3 ayvadouv se usa para describir las ropas resplandecientes
de Jesus durante la transfiguracion: «...sus ropas se hicieron resplande-
cientes, y de una blancura tal que no hay batdn (ayvadevo) en la tierra
que pueda blanquear asi». Marcos da mucha importancia a la blancura de
las ropas, la purificacion, la ausencia de pecado que no puede venir ni
siquiera de Juan el Bautista; solamente de Dios. Elias, con quien se iden-
tifica a Juan en Mc 9:12, «es como el fuego purificador, como jabon de
lavadoresy»™’.

El papel de Juan, el nuevo Elias, el “lavador escatologico”, el
ayvopevc que debe preparar las ropas de la gente antes de que JesUs
llegue® consiste més en evitar los dafios, porque una pieza nueva —que
¢l de ningin modo tiene, ni es capaz de proporcionar— habria estropeado
la ropa. Podria verse también cierta relacion entre esta parabola y el mi-
nisterio de Juan resumido por las propias palabras del Bautista: «Es nece-
sario que ¢l crezca y que yo disminuya» (Jn 3:30) y el hecho de que en
ambas parabolas la pieza de tejido nuevo disminuye y el vino nuevo au-
menta®’.

En este sentido, el ministerio y los ayunos de Juan son aprobados
porque antes de la llegada de alguien capaz de traer ropa nueva —el pro-
pio Jesus— la propuesta de Juan —con sus ayunos de penitencia y su
ascetismo— era la Uinica valida para no romper el todo. Pero ahora el que
puede cambiar todo sin estropearlo ha llegado, y los antiguos plantea-
mientos son innecesarios porque la mision de Jesus consiste en crear la
libertad de las nuevas estructuras. El ayuno, mientras que el Novio esta
aqui, no tiene razon de ser. La novedad del Reinado de Dios inaugurado
por Jesus no viene solamente para mejorar el estado de la piedad judia,
expresada a menudo por los ayunos. El Mesias viene a traer un “nuevo
orden” en el que las intenciones cuentan mucho mas que las acciones
exteriores que las acompaifian. Querer introducir toda esta revolucion
espiritual en los viejos odres de la tradicion judia significaria, por un la-
do, romper los odres —destruir, para nada, los esquemas de la piedad

Cf. M1 3:2.
YMUDDIMAN, J. B., art. cit., p. 280.
'bid.
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judia representados aqui por los ayunos—; y por otro, y en consecuencia,
perder el vino nuevo —no poder acabar la revolucion, indispensable des-
de ya—.

La manera en que Lucas presenta la parabola del vestido (Lc 5:36) es
sorprendente. Mientras que en Mateo y Marcos solo se supone que, por falta
de informacion, una persona toma una pieza de tela nueva —literalmente
“no usada”—, y la cose a un vestido viejo, lo que muy bien puede pasar
en la vida cotidiana, Lucas supone que se rompe un habito nuevo para
reparar uno viejo, propuesta para nada creible, que manifiesta aqui una
evidente paradoja.

Si Lucas modifica los datos de la parabola del vestido —un vestido
nuevo se rompe para reparar uno viejo—, es sin duda para reforzar la
relacion con el contexto inmediato: mientras que el trozo de tela nueva—
—que en Marcos y Mateo se usa para reparar el habito usado— es, en
resumen, cosa de poca importancia, el habito nuevo del que habla Lucas
se refiere a la nueva economia, como las palabras de Jesus sobre el tiem-
po de las bodas, cuando el vino nuevo hay que ponerlo en los odres nue-
vos. Es tan lamentable destruir un vestido nuevo para reparar uno viejo,
como querer insertar —haciendo ayunar a los discipulos de Jesus— la
enorme revolucion espiritual que Jestis aporta con su actitud en la tradi-
cion judia.

El significado del /ogion final (Lc 5:39), propio de Lucas, es dificil
de determinar: «Nadie mientras bebe vino viejo quiere el nuevo, porque
dice: el viejo es bueno». Entendida en funcion del contexto anterior, esta
frase podria no ser mas que una reflexion melancoélica de Jesus sobre la
dificultad que muchos de sus oyentes tienen para abrirse al nuevo régi-
men, pues son gentes que, habituadas a un cierto vino viejo, no quieren
beber el nuevo®.

Pero como la experiencia comun muestra que, normalmente, no se
abandona el vino viejo por uno nuevo, el significado debe ser mas bien
que no se mezcle vino viejo con vino nuevo, asi como no se rompe un
vestido nuevo para remendar uno viejo; lo que vendria a decir que el
mensaje de Jesus obliga a tomar partido y no se pliega a compromiso
alguno.

S2FEUILLET, A., art. cit., p. 118.
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La iglesia primitiva guardara, durante cierto tiempo, esta vision del
ayuno dada por Jesus, y ayunara en sefial de duelo por su partida, y en
actitud de espera de su retorno. Sus discipulos no ayunaron porque el
Novio estaba con ellos, y la iglesia primitiva ayunard porque Jests ha
partido. Era normal que los primeros no ayunaran porque festejaban la
boda. Sera inevitable que la segunda ayune durante el periodo de su au-
sencia.

Resumiendo, podemos afirmar que el significado que Jests da al
ayuno es, en cierto sentido, nuevo si lo relacionamos con la practica que
sus compatriotas tenian: su ayuno en el desierto muestra que para ¢él esta
practica sirve, mas bien, para dar tiempo para pensar y decidir dejarse
conducir por Dios, y no para forzar la bendicion de Dios. Su ensefianza,
favoreciendo un ayuno privado —casi secreto—, muestra que para ¢l mas
vale no ayunar que hacerlo para ser visto y alabado por los demas. El
ayuno es un medio valido para entrar en una realidad corporal de arrepen-
timiento, y es un asunto privado entre Dios y el creyente.

Por fin, Jesus muestra también en sus discusiones con los discipulos
de Juan y los fariseos que el ayuno es una practica circunstancial, que
depende del momento vivido y no de la tradicion impuesta. Su vida entre
los seres humanos es una circunstancia donde la alegria debe dominar, y
que no deberia ser estropeada por el ayuno®™. El ayuno, cuando se siente
necesario, contiene siempre, en cierto sentido, la expresion de la tristeza
por la marcha de Jesus, y la manifestacion de la necesidad de su regreso.

3. El ayuno en laiglesia apostdlica
A) En los Hechos de los Apdstoles

Como hemos indicado antes, acabado el gozo por la presencia de Jesus
entre sus discipulos el ayuno encontrard un lugar en sus practicas. Sin
embargo no encontramos en los Hechos de los Apdstoles, ni en las Epis-
tolas del Nuevo Testamento, testimonios de ayunos ascéticos a la manera
tradicional judia. Pareceria que los primeros cristianos que tuvieron acce-
so directo a las ensefianzas de Jesus hayan aprendido la leccion: el ayuno
no es meritorio, aunque pueda servir para integrar el ser entero en una
realidad de dependencia, pero siempre en el marco de una relacion secre-

®En este sentido habria que revisar, quiza, la teologia que esta detras de los ayunos durante el
sabbat, dia de fiesta y de gozo por excelencia.
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ta e intima con Dios, que evita el peligro del orgullo espiritual. Por ello
casi no encontramos testimonios sobre él en estos escritos.

El ayuno se menciona explicitamente seis veces en los Hechos de los
Apostoles® y dos veces en las Epistolas®. Pero implicitamente, y a nues-
tro parecer, esta practica queda sobreentendida también en Ro 14:5,6,
cuando Pablo habla de dias especiales o de algunas personas de la iglesia
de Roma que no comen®.

He 9:9, que habla del ayuno de Saulo tras su encuentro con el Resuci-
tado en el camino de Damasco, no parece referirse a un ayuno puramente
ascético, aunque sea voluntario. No sabemos si «estuvo tres dias sin co-
mer ni beber» debido a la fortisima impresion recibida durante su encuen-
tro con Jesus, o bien a causa de una intencidn ascética, reminiscencia de
su pasado de fariseo. Pero lo que si muestra este suceso es hasta qué pun-
to los asuntos espirituales pueden influir en las costumbres fisicas, sobre
todo en el comer y el beber. La revelacion recibida ha sido tan impactan-
te; el pasado de Saulo como perseguidor de los cristianos es tan pesado;
el gozo por el encuentro con Jesus es tan pleno, que Saulo no tiene ganas
de comer durante tres dias. Solo tras haber sido bautizado el deseo de
alimentarse volvera de nuevo®’.

Es dificil evaluar la naturaleza del ayuno practicado por Cornelio, ci-
tado en He 10:30, porque el contexto no nos permite desentrafarla a cien-
cia cierta. En realidad el texto dice que Cornelio estaba en ayuno, y no
que ayunaba. Ademas, su oracion coincide con la novena hora, momento
cuando los judios oraban todos los dias. Es decir: no es, obligatoriamente,
en el marco de una ocasion especial, durante un ayuno piadoso acompa-
flado de oracion, cuando puede haber una revelacion de Dios, reminis-
cencia de su pasado pagano o de su formacion de «temeroso de Diosy,
porque esto podria ocurrir también en la oracion habitual de la novena
hora. El hecho de que esta cita del ayuno no aparezca en muchos de los
mas importantes manuscritos®® nos hace preferir la primera opcion.

“He 10:13; 13:2,3; 14:23; 27:9,33.

%2Cor 6:5; 11:27.

5Ver la parte de nuestro trabajo titulada «El ayuno en las Epistolas del Nuevo Testamento.
Cf. He 9:18,19.

SRASI, H. (ed.), Comentario Biblico Adventista del Séptimo Dia. Nuevo Leén: Publicaciones
Interamericanas, 1988, vol. VI, p. 251.
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El ayuno de He 13:2,3 es, por el contrario, mucho mas explicito y
muestra que ya existia esta costumbre en la comunidad cristiana, la de dar
importancia a la devocion con la oracidn, en casos muy importantes, jun-
to al ayuno®. Se practicaba en el contexto de preparacion para la revela-
cion divina cuando los apostoles tenian necesidad de saber a quiénes
debian enviar en mision a los nuevos territorios. Los apostoles presentian
que tal decision era de una grandisima importancia para el futuro de la
comunidad cristiana, y querian dejarse guiar por el Espiritu Santo. La
aparicion del binomio “servir-ayunar” de He 13:2, seguida del binomio
“ayunar-orar” de He 13:3, prueba que estas tres actitudes religiosas se
complementan entre ellas, porque el ayuno es un medio propicio —aunque
no indispensable— para llegar a la oracion y al servicio. La decision que
los apostoles debian tomar requeria mucha sabiduria y receptividad a la
voluntad divina. El ayuno solo era la preparacion previa, muy importante
y til’”® en este caso, pero nunca algo obligatorio en si mismo. Ademas,
Hechos de los Apostoles cita la oracion cada vez que hacen mencion al
ayuno pero nunca al contrario.

Constatamos en He 13:3 que el ayuno y la oracion preceden, también,
a la imposicion de manos. Los discipulos ayunan para pedir la direccion
de Dios (para que el Espiritu les diga a quién deben enviar) y también
para pedir su presencia en el ministerio de los escogidos.

Pablo y Bernabé, segun He 14:23, recurren al ayuno para nombrar a los
ancianos en las iglesias. Esta mencion al ayuno aporta un pequefio matiz en
el binomio ayuno-oracion. La frase «tras haber orado y ayunado» aparece
en el original griego bajo la forma de mpocevapevol peta vnotelmy
(orando con ayunos). Siendo que la palabra peta seguida de un genitivo
introduce, segtin los especialistas’', las circunstancias que acompafian a la
accion principal de la frase, podemos decir que el ayuno, en este caso,
solo es la circunstancia que acompaiia a la accion principal de orar. Dios
se manifiesta dando su sabiduria a Pablo y a Bernabé no a causa del ayu-
no, sino por la oracion, que se ve aqui apoyada y fortalecida, evidente-

“BEHM, I., art. cit., p. 333.

"Se decia que «un estomago lleno no estudia con diligencia y no ora con fervor». Cf. RASHI,
H., art. cit., p. 278.

""GUERRA, M., Diccionario morfolégico del Nuevo Testamento, Burgos: Aldecoa, 1978, p.
288.
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mente, por un ayuno sincero. Abstinencia, ademas, que busca mas cono-
cer y aceptar la voluntad divina que influir para beneficio del penitente.

El ayuno mencionado en He 27:9 es, sin duda alguna, el ayuno del
Dia de las Expiaciones’?, citado aqui como punto de referencia temporal
para la navegacion. Era el final el mes de octubre y las tormentas eran
habituales en esta época del afio.

He 27:33 plantea el mismo problema que el ayuno de Cornelio: es
muy dificil —incluso imposible con los datos que tenemos— saber el
motivo del ayuno de los soldados qua acompafiaban a Pablo en el barco
azotado por la tormenta. Pudo haber sido practicado por un motivo reli-
gioso pagano o, por el contrario, estar provocado simplemente por el
miedo y la ansiedad de los marineros, quienes se creian ya muertos. Pare-
ceria, teniendo en cuenta la actitud de Pablo frente a este ayuno’°, que no
es necesariamente un ayuno religioso sino una reaccion légica frente al
miedo. Esta gente, con este ayuno que podia matarlos, estaban oponién-
dose a la voluntad de Dios, que era la de salvarlos de la muerte.

B) En las Epistolas del Nuevo Testamento

No hay en las Epistolas del N.T. una teologia elaborada del ayuno. En
honor a la verdad, esta practica se cita raramente. La poca importancia
que las epistolas dan al ayuno se confirma en He 13:15,16,18, que cita la
alabanza, la oracion y la beneficencia como las obras que complacen a
Dios, pero no dice nada a propdsito del ayuno. En Col 2 Pablo se esfuerza
por combatir las tendencias ascéticas y rituales de las iglesias, pero el
ayuno tampoco aparece, lo que nos hace pensar que el problema del ayu-
no no se planteaba especialmente en las comunidades cristianas del pri-
mer siglo’”.

Sin embargo, es posible ver en Ro 14:5,6 una mencion, aunque esté
velada, al ayuno. Pablo escribe sobre la tolerancia que los cristianos de-
ben tenerse entre ellos. Y entonces pone dos ejemplos’: la abstinencia de
ciertos alimentos y la observancia de ciertos dias. Es el segundo ejemplo
el que nos interesa: «Uno hace diferencia entre dia y dia; otro juzga igua-

"RASHI, H., art. cit., p. 440.

3Segin He 27:34-36, Pablo no quiere que ayunen y los empuja a comer.
" BEHM, 1., art. cit., p. 333.

Cf. Ro 14:2-4,5-6.
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les todos los dias... El que hace caso del dia, lo hace para el Sefior. El que
come, para el Sefior come, porque da gracias a Dios; el que no come, para
el Sefior no come y da gracias a Dios» (Ro 14:5-6). Hay que destacar que
el texto no habla solo de distinciones que hacer o no hacer entre los dias,
sino también de abstinencias alimentarias. «Lo mas natural es pensar que
la observancia de los dias esta combinada con la abstinencia de alimen-
tos, para hacer referencia al ayuno de ciertos dias»’®. ;Habia relacion
entre la observacion de ciertos dias y las practicas de abstinencia? Si, ya
lo hemos visto: los fariseos ayunaban todos los segundos y los quintos
dias de la semana, y todo el pueblo ayunaba durante el Dia de las Expia-
ciones, y en ocasion de ayunos prescritos en el calendario ritual. Es muy
posible que los cristianos de origen judio se hayan creido con el deber de
conservar sus costumbres, mientras que los demas se sintieran libres de
no seguirlas. Pablo, a su vez, invita a todos a dar muestras de tolerancia,
dando a cada uno libertad de opinion y de accidén (Rol4:1). En este senti-
do, Pablo no se opone a la practica del ayuno sino que esta en contra de la
imposicion externa de esta practica.

En el caso de 2Cor 6:5 y 11:27 tampoco podemos afirmar con seguri-
dad que los ayunos mencionados por Pablo, relacionados esta vez con su
dificil ministerio, sean de caracter religioso. Mas bien parecen referirse al
hambre padecida a lo largo de su ministerio en las iglesias y en sus viajes,
llenos de peligros y tribulaciones. Es verdad que la expresion
ev vnortelonc forma parte de una lista de calamidades totalmente invo-
luntarias: «...en las tribulaciones, en las calamidades, en las tristezas, en
los azotes, en las prisiones, en los problemas, en los trabajos, en las
visperas, en los ayunos...» (2Cor 6:4-5); o también aqui:

«...en los azotes, en los trabajos, en céarceles. Muchas veces en peli-
gro de muerte. De los judios cinco veces he recibido cuarenta azo-
tes menos uno, tres veces he sido azotado con varas, una vez ape-
dreado, tres veces he padecido naufragio, una noche y un dia he
estado como naufrago en alta mar. En caminos muchas veces, en
peligro de rios, peligros de ladrones... en los desiertos, en el mar,
entre falsos hermanos... en muchos desvelos, en hambre y sed, en
muchos ayunos, en frio y desnudez» (2Cor 11:23-27).

" LAGRANGE, M.I., Saint Paul, Epitre aux Romains. Paris: Gabalda et Cie, 1950, p. 335, 336.
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No vemos por qué el apostol Pablo pondria un ayuno voluntario y re-
ligioso en medio de una lista de sus sufrimientos por el evangelio
—totalmente involuntarios y desafortunados—, de los que seguramente
hubiera querido ser guardado.

Tras este estudio sobre el ayuno en los Hechos de los Apostoles y en
las epistolas podemos llegar a esta conclusidn: incluso si los cristianos
continian ayunando, no lo hacen de la misma manera que los judios.
Viven en el mismo mundo cultural pero se sitiian en una perspectiva dife-
rente. Mientras que para el cristiano el ayuno es la sefial de la esperanza
en el regreso del Novio, para los judios el Novio atin no ha llegado’”.

No se propone ninguna teologia, ninguna ensefianza sobre la espiri-
tualidad del ayuno en los Hechos o en las epistolas. Seran las generacio-
nes siguientes quienes iran desarrollandola.

C) En la iglesia primitiva segun los Padres apostdlicos

A partir del periodo postapostolico la vision del ayuno cambia respecto a
la del N.T. El ayuno voluntario y ascético se hace habitual en determina-
dos dias, sobre todo a partir del tercer siglo’®. Durante el segundo siglo el
ayuno pascual fue practicado anualmente por grupos cristianos para re-
cordar el tiempo que Jests paso en la tumba’’.

La costumbre de acompafiar el ayuno con la oracién se mantiene en
todas partes. Se supone que es considerado el medio para la preparacion
del espiritu para recibir la revelacion divina®. El ayuno como expresion
de la afliccién humana®' permanece.

Hay constancia, desde el principio, de la influencia de los judeo-
cristianos en la decision de ayunar dos dias por semana, aunque los elegi-
dos sean el miércoles y el viernes para diferenciarse de la practica judia®.
Segun la tradicion, el viernes se elige porque es el dia de la crucifixion, y

"ALISTAIR, H., art. cit., p. 169.
TERTULIANO, De leiunio, 2.

PICARD, E., «Jeline» en LIGHTENBERGER, F., Encyclopedie des Sciences Religieuses. Pa-
ris: Libraire Sandoz et Fischbacher, 1880, vol.VII, p. 405.

Y Epistola de Policarpo, 7:2.
8 Hechos de Pablo, 5:19.

82Hemos visto ya que los fariseos ayunaban el lunes y el jueves.
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el miércoles porque es el dia del arresto de Jestis®. Los cristianos dan al
ayuno judio nuevos significados que son, a veces, dificiles de precisar.

El Pastor de Hermas se propone hacer algunas precisiones al respec-
to™. A Hermas, que no sabe muy bien porque ayuna, el Pastor le explica
que el ayuno, para complacer a Dios, no puede consistir en una simple
abstinencia de alimento. Debe acompafiarse de un control sobre la vida
moral: «Ayuna para Dios de la siguiente manera: no hagas nada malo en
tu vida y sirve al Sefior con un corazon puro; observa sus mandamientos
andando segun sus preceptos, y que ningun deseo malo llegue a tu co-
razon». El ayuno debe ir acompafiado también con la practica de la li-
mosna: «El dia que ayunes, no tomards mas que pan y agua, calcularés el
precio de los alimentos que hubieras ingerido ese dia y lo pondras aparte
para darselo a una viuda, a un huérfano o a un indigente: asi pues, te pri-
varas para que otro aproveche tu privacion para saciarse y ore al Sefor
por ti». Segun este importante documento, el ayuno carece de todo senti-
do si no sittia al creyente mas justamente ante Dios a través de un esfuer-
7o moral, y ante sus hermanos a través de una caridad eficiente.

Muy pronto, del mismo modo que los judios no podian ayunar duran-
te el sabbat, a los cristianos se les prohibe ayunar durante el domingo™.
También se conserva en la iglesia cristiana, con algunas modificaciones,
la costumbre judia de ayunar el cuarto, quinto, séptimo y décimo mes*’.

El ayuno va a convertirse muy pronto en una practica habitual para
los candidatos al bautismo, que deben ayunar uno o dos dias antes de la
ceremonia®’. Los que bautizan y todas las personas que participan en la
ceremonia tenian que ayunar también®. Con este ayuno prebautismal el
catecimeno se asocia con la muerte de Jesus, y participa también en su
resurreccion: disminuye su actividad fisiolégica para acoger una vida
nueva®’.

¥ Didascalia XXI, p. 107.
$PASTOR DE HERMAS, Similitudines, V, 1-3.
STERTULLIANO, De corona, 3.

%Segtin una vieja tradicion, el obispo de Roma Calixto (217-223), habria instituido tres de estos
dias de ayuno: los del cuarto, séptimo y décimo mes.

8Didaché 7:4; JUSTINO, Apologia, 61, 1-2; TERTULIANO, De Baptismo, 20.
®Didaché 2:4.

YROUILLARD, Ph., «Jetne» en LETOUZEY y ANE, Catholicisme hier, aujourd hui et de-
main, Paris: Letouzey et Ané, 1967, col. 830.
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La Didaché¢ le da una importancia tan grande al ayuno que en un pa-
saje, ensefiando sobre un cierto numero de preceptos que tienen que ver
con el amor al projimo, extraidos del sermon de la montafia, leemos:
«Ayunad por los que os persiguen» (Didaché 1:3), mientras que Mt 5:44
dice: «jOrad por los que os persiguen!». Esto indica hasta qué punto
ayuno y oracion iban asociados en el espiritu de la iglesia primitiva.

Ciertas interpretaciones escatologicas a favor del ayuno son, cuanto
menos, audaces. Asi, por ejemplo, la de Tertuliano: «Una carne delgada
pasara mas facilmente por la puerta estrecha, una carne mas ligera resuci-
tara mas rapido, una carne seca se conservara mejor en la tumba»®’.

Desde sus origenes, el monaquismo oriental inscribe el ayuno en el
programa de su ascesis. Entre sus mejores representantes, Atanasio da
varias razones a favor del ayuno: por una parte, ayuda a luchar contra los
demonios’'; por otra parte, permite al espiritu vencer al cuerpo’”; gracias
al ayuno el creyente puede entrar al Paraiso donde Adan cay6 por haber
comido del fruto prohibido”. Resumiendo: el ayuno anuncia y anticipa la
condicion gloriosa del salvado tras la resurreccion.

Por su parte, Casiano ve el ayuno no como un fin sino como un me-
dio de reprimir las pasiones y unirse a Dios. Lo percibia como una condi-
cion indispensable de la vida del espiritu, y un medio para lograr la autén-
tica libertad”*; como el punto de partida de todo combate espiritual.

Para Leon I el Grande, Papa en Roma del 440 al 461, la privacion que
representa el ayuno no tiene sentido ni valor si no arranca al creyente de
su egoismo, y lo lleva a volverse hacia su prdjimo con una actitud frater-
na. El ayuno, practicado asi, conlleva dos elementos complementarios e
inseparables: la privacion y el compartir. La privacion esta aqui para to-
mar consciencia de la importancia que hay que dar a lo que se esta pi-
diendo con oracién. El compartir, por su parte, debe hacer tomar cons-
ciencia de la solidaridad humana y cristiana: todos somos hijos de un
mismo Dios, de un mismo Padre, y tenemos una obligacion de justicia y
una exigencia de caridad ante nuestros hermanos infraalimentados. Hay
que compartir, al menos en ciertas ocasiones, su pobreza y su indigencia.

“TERTULIANO, De Ieiunio, 17.

' ATANASIO, Vita Antonii, 7, 23, 30.
2[dem, 45.

% ATANASIO, De Virginitate, 6.
%CASIANO, Institutionis, 13-14.
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El ayuno es, en este sentido, un factor favorable para una toma de cons-
ciencia espiritual y solidaria.

Al acabar este estudio sobre el ayuno segun los Padres Apostolicos
constatamos que en el ayuno practicado por la iglesia, a partir del segun-
do siglo, hay una continuacion de la piedad judia intertestamentaria. El
ayuno parece haber perdido de vista, en muchos casos, el sentido que
Jests le habia dado, y dar un paso atras para convertirse en una practica
meritoria y casi salvifica.

Podriamos quedarnos con un aspecto muy interesante en el ayuno de
los Padres. Y es, a nuestro parecer, aplicable a nuestra época: el ayuno
como medio de compartir. De esta manera el ayuno puede convertirse en
un simbolo de dependencia de Dios, pero también en un medio para sen-
sibilizarnos con la pobreza de nuestros hermanos; puede llegar a ser en un
esfuerzo de privacion para compartir, algo muy importante en un estilo
cristiano de vida verdaderamente coherente.
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La practica del ayuno tiene en la Biblia un lugar menos importante del
que podriamos imaginar.

El término hebreo que significa privacion voluntaria de alimentos y
bebida implica, a menudo, la negativa a hablar, cantar y la abstencion de
relaciones sexuales. Siguiendo una expresion frecuente en la Biblia, el
creyente que ayuna «aflige su almay» (anan napes): expresa asi su sumi-
sion a Dios, renuncia voluntariamente a todo lo que lo distrae en su vida,
y a las relaciones humanas y sociales que lo hacen crecer o prosperar; con
ello quiere afirmar que ya no cuenta mas con sus fuerzas personales —que
de alguna manera extingue—, sino Unicamente con la ayuda de Dios.
Despojado de sus interpretaciones magicas, el ayuno queda en Israel co-
mo una de las sefiales mas expresivas de afliccion y arrepentimiento.

El ayuno es, entre otras cosas, un rito de penitencia. También se rela-
ciona con el misterio fundamental de la alianza, de la que el pecado es
una infidelidad. Acompafiado de las manifestaciones tradicionales de
duelo, es la expresion de un profundo arrepentimiento’.

Al mismo tiempo el ayuno estd estrechamente unido a la idea de
stiplica y oracion®. En la mayoria de los casos el pueblo o el israelita im-
plora la liberacion de una prueba que intuye como un castigo. Se trata “de
humillar su alma” para expresar una actitud de abandono total y confian-
za; el ayuno es el comportamiento tipico de alguien que no cuenta mas
que con la ayuda de Dios.

En los tres episodios del ayuno de cuarenta dias y cuarenta noches de
Moisés (Ex 34:28), de Elias (1Re 19:8) y de Jesus (Mt 4:2), el ayuno
juega, ademas, un papel de preparacion para el encuentro con Dios, ya
que este era expresion de dependencia y abandono. El ayuno, en estos
casos, no es en modo alguno un trdmite obligado de acceso a la contem-
placion, ni un derecho para recibir la gracia. Espiritualmente entendido,
libera al alma de sus barreras terrestres y permite al Espiritu repartir sus
gracias.

'1Sam 7:6; 1Re 21:27; Ne 9:1-3; Jr 36:3-9; Jon 3:4-10; Dn 9:3-19; J1 1:13-14; 2:12-13,15-17
2Jue 20:26; 2Cr 20:3; 2S 12:16; S1 69:11.
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El tinico ayuno impuesto por la Ley a todo el pueblo era el que se ce-
lebraba el Dia de las Expiaciones (Lv 16:29). Todo el que perteneciera al
pueblo de Dios debia observarlo (Lv 23:27-29).

En caso de desastre o peligro para la nacion entera los jefes del pue-
blo prescribian, a veces, un ayuno piblico’. Pasaba bastante a menudo,
también, que personas o comunidades decidian ayunar para acompafiar
oraciones de suplicas a Dios”.

En otros casos el ayuno es una manera de hacerse disponible para
Dios: privandose voluntariamente de alimento y bebida, controlando su
actividad fisiologica, el creyente ejerce el dominio sobre si mismo y se
prepara para responder mejor a la voluntad de Dios’.

Una de las criticas que se han hecho a la practica del ayuno en Israel
es que el pueblo trataba de usarlo como medio para cambiar el plan divi-
no, una especie de manipulacién, una forma de “impresionar” a Dios.
Una de las metas principales del ayuno era la de buscar la compasion de
Dios. No era un ejercicio de mortificacion en si. El estado miserable de la
persona que ayunaba no era mas que una expresion de contricion, el signo
externo que indicaba que la persona estaba realmente triste, y se sentia
avergonzada y arrepentida por haber decepcionado a Dios. Las acciones
exteriores tenian como fin hablar a Dios de una manera total, casi holisti-
ca, con un lenguaje corporal. El Antiguo Testamento muestra que las
personas que ayunaban sabian que el hecho de ayunar no era garantia del
cumplimiento de la demanda®. Los que ayunaban sabian que Dios era
completamente libre ante el ayuno del creyente.

En consecuencia, ;podemos decir que el ayuno es, de todas formas y
siempre, un medio de manipulacion? Debemos reconocer que el culto y
las practicas que lo acompafiaban podian ser utilizados para tratar de ma-
nipular a Dios. En este sentido, todos los profetas se levantan contra los
abusos de esta practica. Pero creemos que estas criticas deberian ser in-
terpretadas como instrucciones para situaciones particulares, y no como

*Samuel hace ayunar a todo el pueblo en el momento que empieza la lucha contra los filisteos
(1S 7:1-6).Josafat decreta un ayuno general frente a una amenaza de invasion (2Cr 20:3).

*David ayuna durante siete dias para implorar la curacién de su hijo (2Sam 12:15-23). Los
ninivitas decretan un ayuno de toda la ciudad con la esperanza de que Dios los perdonara (Jon 3:5-9).

*Por ejemplo, los casos ya vistos de Moisés y de Elias. También el de Daniel (Dn 10:3-12).

SLas palabras de David en 2Sam.12:22 son muy claras: «cuando el nifio atin vivia, yo ayunaba y
lloraba, porque decia: ;Quién sabe si el Eterno no tendra piedad de mi y el nifio vivira?» El mismo
«¢Quién sabe?» aparece en otros textos que hablan del ayuno: JI 2:14; Jon 3:9.
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ensefianzas generales acerca del caracter objetable del ayuno. Si el ayuno
es manipulador porque trata de impresionar a Dios, y mostrarle con sefia-
les externas la necesidad urgente de una respuesta, casi todos los salmos y
oraciones del Antiguo Testamento también lo son. Un Dios que permane-
ce impasible ante el comportamiento del creyente no tiene nada que ver
con el Dios del Antiguo Testamento. Dios quiere permanecer siempre en
relacion con su pueblo: Israel reacciona ante las acciones de Dios y Dios
reacciona, a su vez, ante las acciones de su pueblo. Un Dios que perma-
nece indiferente ante las lagrimas de los seres humanos no es el Dios de
Abraham, [saac y Jacob.

Reaccionando frente al formalismo y la hipocresia de sus contem-
poraneos, los profetas de Israel, sin condenar el culto en si mismo, subra-
yan vehementemente la necesidad de acompaiiar los sacrificios y los ayu-
nos con disposiciones interiores, y no descuidar el cumplimiento de los
preceptos mas bésicos del amor al préjimo y de la justicia social’.

El ayuno no es agradable a Dios si no se corresponde con una actitud
verdaderamente espiritual: demasiadas veces se degrada facilmente, hasta
ser una practica puramente exterior, de la que los profetas recuerdan con
insistencia su inutilidad ante Dios (Jr 14:12). El ayuno, para que tenga
valor, debe estar estrechamente unido a una actitud que promueva una
orientacion hacia Dios. En este sentido la oracion es una buena —incluso
imprescindible— compaifiera del ayuno.

La revelacion biblica desarrolla su propio concepto del ayuno. En el
Antiguo Testamento podemos encontrar, primero, el ayuno como expre-
sion de duelo y, lo mas frecuente, el ayuno como expresion de respeto
frente la soberania divina. La abstinencia, por tanto, prepara al creyente
para el encuentro con Dios; no en el sentido de una purificacién que hace
subir el creyente hacia Dios, sino como la espera anhelante de la revela-
cion divina.

Tras la desaparicion de los profetas, en el periodo intertestamentario,
el ayuno pierde poco a poco su sentido original, y se convierte a menudo
en una practica meritoria que sustituye a los sacrificios, transformandose
asi en algo completamente incompatible con la soteriologia biblica.

El significado que Jesus da al ayuno es una aportacion absolutamente
nueva si la comparamos con la practica corriente de sus contemporaneos.

Is 58:6-7; Za 8:19; J1 2:12-13.
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Con su ayuno en el desierto Jesus muestra que esta practica no sirve para
forzar la voluntad de Dios, sino mas bien para dar tiempo para pensar y
decidir dejarse guiar por Dios.

Por otra parte, las ensefianzas de Jests sobre el ayuno privado —casi
secreto— se alzan como una fuerte critica a los “ayunos espectaculo” de
los hipocritas. Para el galileo mas vale no ayunar que hacerlo para ser
visto y alabado por los demas. El ayuno es un medio para entrar en la
realidad corporal del arrepentimiento, pero esto es un asunto privadisimo
entre Dios y el creyente.

Aun hoy, la valoracion cristiana del ayuno es muy diversa. Algunos
piensan que hay que considerar el ayuno pasado de moda: el espiritu de
Dios sopla donde quiere, y no necesariamente alli donde el creyente quie-
re obligarlo a que sople a través de los ayunos. Para ellos, el ayuno perte-
nece al mundo de la supersticion, del que Jesus nos ha liberado. Como
toda practica ascética, el ayuno corre el peligro de llevar al creyente hacia
la justificacidn por las propias obras, ya que puede ser considerado como
meritorio®.

Por otro lado, hay cristianos que piensan que el ayuno debe tener un
lugar importante en la espiritualidad actual: por un lado, porque en la
iglesia cristiana primitiva toda oracion importante iba acompafiada de
ayuno; por otro, porque algunos han hecho la experiencia y, en situacio-
nes dificiles, han encontrado en el ayuno un medio para predisponer el
alma a los planes de Dios.

Parece evidente que la dificultad de la practica actual del ayuno no
estd en su ejecucion misma, sino en el esfuerzo de encontrarle sentido a
un comportamiento.

Nosotros pensamos que la iglesia vive en el tiempo de transicion, del
que Jesus habldo muchas veces, entre la partida del Novio y su regreso. En
este sentido, el ayuno, practicado con sencillez y espontaneidad, puede
ser sefial de un “todavia no”. Puede ser, también, una sefal del amor que
no se contenta con dar de lo que tiene de mas, sino que es capaz de pri-
varse de alimento para dar a los demas. Entendido asi, el ayuno podra
guardar su papel funcional y continuar siendo la sefal de una tension
hacia un fin, sin ser un valor en si mismo.

SROTHENBERG, F., «<Ayuno» en COENEN, L., BEYREUTHER, E. y BIETENHARD, H.
(eds.), Diccionario teologico del Nuevo Testamento, Salamanca: Sigueme, 1985, vol. I, p. 153.
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Por ultimo, entendido a la luz del Evangelio, el ayuno puede ser un
medio mas para estar en disposicion de escuchar a Dios, teniendo como
fin:

1. Tomarse un tiempo para la oracidn, la reflexion y la busqueda de
soluciones al problema por el que se ayuna.

2. Ponerse en las manos de Dios para ser capaces de entender mejor
y aceptar las soluciones que habra que escoger.

Todos los seres humanos, de todas las culturas y de todos los tiem-
pos, tienen necesidad de simbolos y sefiales para expresar la realidad mas
profunda de la fe. Desgraciadamente, la naturaleza humana confunde a
menudo las sefiales con las realidades representadas. Se olvida de que no
son mas que simples simbolos de la verdad que tratan de evocar. Pode-
mos criticar el ayuno porque, potencialmente, puede convertirse en un
ritual vacio de verdadero significado. La Biblia contempla esta posibili-
dad y, sin embargo, no rechaza el ayuno. Al contrario, pasajes como J1 2,
Is 58, Mt 6:6-18, o Mc 2:18-20 invitan a tratar el ayuno como un medio
de expresion externa de nuestra espiritualidad interior.

Pero para guardar su valor espiritual el ayuno ha de ser practicado li-
bre y voluntariamente. Forzar el ayuno es repulsivo, mientras que desear-
lo es una manera de acercarse a Dios. El cristiano es libre para ayunar o
no, y libre de ayunar como ¢l lo entienda; en este terreno, cada uno debe
seguir su propio ritmo, y los que pretenden guiar a los demas deben guar-
darse de erigir en ley su experiencia personal.

El ayuno no es un fin, sino un medio, y a veces incluso consecuencia.
Necesita, pues, ser practicado con un determinado fin, del que se sea cla-
ramente consciente. Todos los testimonios antiguos muestran que el
auténtico ayuno estd siempre orientado y animado por una intencion que
lo sobrepasa: la busqueda de Dios en la mayoria de los casos. Sin un mo-
tivo superior a si mismo, el ayuno no se justifica y se reduce a una penosa
sensacion de hambre.

El cristiano que sabe que dos tercios de los habitantes de la Tierra no
tienen lo suficiente para comer, valorard también ayunar para compartir la
pobreza y el hambre de los seres humanos en quienes, a través de su fe,
reconocera el rostro de Jesus, y les dara asi la posibilidad de comer. El
ayuno lo acercara a El y a ellos.
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Puede calcularse, por ejemplo, el precio de los alimentos que no han
sido comidos, y usar ese dinero para dar de comer a los que tienen nece-
sidad. Se da asi al ayuno un sentido de solidaridad cristiana que a veces,
reconozcamoslo, falta dolorosamente en nuestras comunidades, jdema-
siado preocupadas, paraddjicamente, por obtener rapidamente las res-
puestas de Dios a las demandas que se le hacen a través del ayuno!

Viendo en el ayuno no una obligacion obsoleta sino una posibilidad
de libertad, considerandolo no como un fin sino como un medio, y usan-
dolo inteligentemente para volverse a Dios y darse a los demas, el creyen-
te de hoy podra mostrarse fiel a la ensefianza de la Biblia sin sentirse
ajeno a las circunstancias de su tiempo.
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Ejemplar gratuito

«...la valoracion cristiana del ayuno es muy diversa. Algunos piensan
que [...], el ayuno pertenece al mundo de la supersticion, del que
JesUs nos ha liberado. Como toda practica ascética, el ayuno corre
el peligro de llevar al creyente hacia la justificacion por las propias
obras, ya que puede ser considerado como meritorio.

...hay cristianos que piensan que el ayuno debe tener un lugar
importante en la espiritualidad actual: por un lado, porque
en la iglesia cristiana primitiva toda oracion importante iba
acompanada de ayuno; por otro, porque algunos han hecho la
experienciay, en situaciones dificiles, han encontrado en el ayuno
un medio para predisponer el alma a los planes de Dios.

...Ia dificultad de la practica actual del ayuno no esta en su
gjecucion misma, sino en el esfuerzo de encontrarle sentido a
un comportamiento.»

Juan Ramon Junqueras Vitas
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